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En portada, Maggie Civantos lleva vestido de
algodén y seda, de Fendi, collar Serpentien oro
blanco, esmeraldas y diamantes (5.870 €) y anillo
Serpenti en oro blanco y diamantes (13.600 €),
ambos de Bulgari. El maquillaje se ha realizado
con productos de Givenchy Beauty (en la
imagen, la mascara L'Interdit Couture Volume).
Fotos: Félix Valiente. Estilismo: Sandra Escrifia.
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Recogemos
las claves de
la moda
funcional para
que tu armario
sea el mads
versdtil.
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PLENA

Macarena Orte
Editora Adjunta

Este mes me he propuesto escribir esta carta a mano, con boligrafo y folio

en blanco de por medio, sin que los correos de la bandeja de entrada de mi
ordenador me salten mientras intento concentrarme en lo que tecleo delante
de la pantalla. { Cuantas veces no has ido a mirar algo en el buscador de tu
movil, has visto que tenias un wasap sin leer, lo has abierto, de ahi has saltado

a ver las novedades de Instagram y has vuelto a dejar el mévil en el bolso para,
unos segundos después, volver a cogerlo porque no habias resuelto la duda
para la que en un inicio habias cogido tu teléfono? Bienvenida al mundo de la
dispersién, donde saltamos de una actividad a otra casi inconscientemente y
apenas nos concentramos en ninguna. Ya existen nuevos términos ligados a
esta obsesion por querer estar siempre conectados por miedo a perderse algo:
FOMO ("fear of missing out"). Preferimos estar a veinte mil pistas que pasar la
tarde simplemente con un buen libro (o tu revista Marie Claire). En este numero
hablamos de como cultivar el poder de la concentracién, una practica que a
nuestros abuelos les salia innata y que a nosotros (y no digamos a nuestros nifos
y jovenes) se nos hace bola. En el especial nifios que también encontraras aqui,
abordamos el trastorno del déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),

un problema que afecta cada afio a un mayor nimero de menores. ¢Producto
de que ahora existen mas herramientas para diagnosticarlo o consecuencia

del mundo de la inmediatez y el consumo exagerado que hacen nuestros
pequeiios de las pantallas? La fuerza de voluntad a la que se enfrentan los
estudiantes actualmente a la hora de prepararse para un examen me parece
enorme, sobre todo, si ello implica utilizar el ordenador, donde a parte de
encontrar la informacién para la prueba de turno, se les abre todo un abanico
de posibilidades con las que entretenerse. En este mundo donde la conexién a
internet se hace a veces asfixiante, en ocasiones me gusta caminar sin AirPods
y escuchar el sonido de la naturaleza; o esperar en la consulta de un médico sin
entretenerme con el movil, para ordenar mis pensamientos. He terminado la
carta. En tiempo récord. Sin distracciones. |

FOTO: GETTY IMAGES.
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L’Intégral Anti-Age

NUEVA CREMA GEL FRESCA

MAKE AGE JUST A NUMBER"

Poderoso tratamiento de accién antiedad completa:
reduce las arrugas y recupera la firmeza, densidad y luminosidad.

*Para que la edad no sea mds que un nimero

B @sisleyparisofficial B SisleyParisSpain
Descubralo en sisley.es



CARTAS

HACE MAS DE 30 ANOS que compro la revista. Cuando empecé a comprar revistas
de moda, me llam¢ la atencion porque incluia algunos articulos mas interesantes
que otras revistas sobre temas de actualidad. Me parecia que tenia un contenido
mas periodistico, no solo articulos de moda y maquillaje. Abordaba temas sobre
las mujeres y la actualidad social y politica que yo buscaba en otras publicacio-
nes, como los periédicos y sus suplementos. No despreciaba la parte de moda y
belleza, me encantaban los reportajes de moda y sus bellas fotografias, incluso

los anuncios. Cuando lle-
gaba el viernes por la tarde
tenia mi hora de relax. Era
mi hora de Marie Claire: un
café y larevista. Una sema-
na miraba la moda, otra
lefa un articulo de opinién
o entrevista... tenia lectura
para todo el mes. Han pa-
sado los anos, me he jubi-
lado y sigo comprandola
cada mes. La revista no ha
perdido su esencia. Al con-
trario, sigue fiel en el se-
guimiento de la evoluciéon
de las mujeres en todo el
mundo. Incluso veo arti-
culos sobre las mujeres de
mas edad, como yo. Cuan-
do los temas de moda y
belleza ya no me parecen
tan relevantes, todavia en-
cuentro puntos de interés.
Gracias por vuestra com-
pania. Belén Chamarro, ga-
nadora de los productos Ki-
bai de Clinica Menorca

ME HA ENCANTADO el re-
portaje sobre el Dia de la
Mujer del nimero de mar-
zo de Marie Claire, es ma-
ravilloso ver todo lo que
las mujeres hemos con-
seguido a lo largo de los

-~

SQUE NOS
CUENTAS

EL ESPACIO PARA
LEER A QUIENES NOS LEEN

Escribenos a
marieclaire@zinetmedia.es

CON LA LLEGADA DE LA NUEVA ESTACION y el cam-
bio de armario es dificil saber qué prendas seran
las mas funcionales para el dia a dia sin renun-
ciar al estilo. Las ideas que propone Marie Clai-
re para la temporada primavera-verano recogen
las tendencias de las pasarelas y las convierten
en estilismos para ir comoda y elegante al traba-
jo, o para divertirse en una terraza una noche de
verano. Entre estas paginas se encuentra la re-
ceta perfecta para crear un armario capsula que
nos permita disfrutar del buen tiempo con piezas
que abrazan los tonos tierra y triunfan tanto de
noche como de dia. Teresa Alvarez

anos, tanto a nivel familiar,
como laboral y social.

Y comprobar que lo de
"detras de un gran hom-
bre hay una gran mujer"
es totalmente cierto, ya
que nosotras somos ca-
paces de conciliar con fa-
milia, empleo, pareja, pa-
dres y amigos, y tenemos
tiempo para todo. Y ellos,
nuestras parejas, de sen-
tirse orgullosos de tener-
nos como compaieras de
vida, porque no somos el
"sexo débil", como en an-
teriores épocas se decia.
Montse Roca

A VECES MIRAMOS A NUES-
TRO ALREDEDOR y cree-
mos que todo lo que co-
nocemos ya estaba en este
mundo antes de nosotros.
Ciertamente esto nunca es
asi y cada avance requie-
re a cambio anos de lu-
cha. Cuando era pequena
recuerdo que habia mu-
jeres deportistas que lo-
graban un podio olimpi-
co sin haber tenido nunca
un referente femenino al
que admirar, y yo ansiaba
el momento en el que po-
der ver a una mujer con mi

complexion en una revista de moda. La diversidad de cuerpos forma parte de
las pasarelas desde hace algunos afos y la entrevista a la modelo Lorena Duran
es un gran ejemplo de representacién para muchas mujeres que vemos en ella
un referente en nuestra vida. Su caracter y determinacién son cualidades que la
convierten en una persona despreocupada por el qué diran porque el secreto de
su felicidad reside en el respeto hacia su cuerpo. Lola Hernéndez

FoCRIBE Y GANA

Queremos saber de ti. Cuéntanos, ¢qué
tfe ha gustado de larevista? ¢ Qué Nno?
Escribenos tus sensaciones a marieclaire@zinetmedia.es
y entraras en el sorteo de unas gafas de sol de Goodbye

Rita, marca espanola que ha revolucionado el mercado
aportando color, calidad y disefno.

12 MARIECLAIRE




10 ANOS DE INVESTIGACION

PREMIUM

cL ANTIEDAD
CELULAR

ABSOLUTO

3 ACTIVOS PATENTADOS Después de 28 dias,

PROTEINAS MENSAJERAS : R
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81%

Arrugas
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Piel mas
tonificada
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elastica
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En farmacias, parafarmacias y lierac.es

(1) Estudio clinico — 33 mujeres - % de satisfaccion después de 28 dias de aplicacién — La Crema Voluptuosa.



QUE HAY DE [ oo .

OLVIDAMOS
NUE)Z/YZ?(TQZ EN RECORDAR MEJOR

La ciencia que estudic la memoria

por Alba Pastor

PRIMAVERA ETERNA

En pleno Rastro de Madrid, la primavera se detiene y las flores nunca se
marchitan. Esta es la apuesta de FloryFolk, un proyecto que busca
combinar la sostenibilidad y la calidad a fravés de flores preservadas
que se caracterizan por su diseno Unico y exclusivo.

ANDREW E. BUDSON
ELIZABETH A. KENSINGER

~ “Pinolia

2 LA CIENCIA DE
LA MEMORIA

OLVIDAR UN NOMBRE,

UNA CONTRASENA O
CONFUNDIR RECUERDOS
REVELA LA FRAGILIDAD DE
LAMEMORIA. RECORDAR
MEJOR ES UNA ASPIRACION
QUEREQUIEREDE
ENTRENAMIENTO Y HABITOS
SALUDABLES. CONOCE

EL FUNCIONAMIENTO DEL
CEREBRO PARA SABER
COMO MANTENERLO
SANO. EDITORIAL PINOLIA

TIEMPO DE CELEBRAR

Abril marca el inicio de las celebraciones
ONLY YOU en el calendario. Las invitaciones, al igual
Con su envidiable ubicacion en el mayor centro que el resto de preparativos, se cuidan al
cultural y arfistico de Madrid, Only YOU Atocha Hotel es milimetro. El taller de papeleria Cotton Bird
un punto de encuentro clave en la ciudad gracias a su es una apuesta segura por la elegancia
cartelera de actividades y su oferta gastrondmica. para que fu dia sea inolvidable.

MARIECLAIRE 14
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QUE HAY DE

NUEVb(’%l EN

AROMA Y ARTESANIA

El diseno de las velas EPHIMERO estd pensado como el
arte de crear. Esta marca espanola entiende el aroma
Ccomo un despertar de emociones a la vez que apuesta
por un producto artesano, sostenible y sofisticado.

POMELLATO FOR WOMEN
Con motivo del Dia intfernacional de la Mujer,
Pomellato se une a Jane Fonda y otras

6

celebridades para denunciar el problema de la
violencia hacia las mujeres.

NAGORE ROBLES ELIGE SKLUM

La comunicadora se ha mudado a una casa a
las afueras de la ciudad y ha elegido la firma de
decoracion Sklum para decorar su hogar. En el
salén, Nagore ha escogido un sofd chaise
longue de 4 plazas en lino Kaylor, una mesa de
centro en madera de mango Daroka, un
mueble TV en madera Deleyna y una mesa de
comedor en madera Analis con sillas Tento. En el
jardin, alfombra Maxandra, sof&d Acacia Dubai
Style y mesa de centro Krot, Todo, de Sklum.

-~ -
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FOTO: GEMA LOPEZ.

18 ANATOMIA DE LA MODA

Analizamos algunas de las tendencias mas punteras de estos meses de primavera, que ya
vimos en pasarelas y ahora se trasladan a las calles.

22 ICONO
Chanel puso de moda las bailarinas, y este aflo da un paso mas apostando por modelos
muy vanguardistas y atrevidos.

MARIECLAIRE 17



ESTILO

Anatomia de la moda

UNA PRIMAVERA

)

—C

LA VIDA VA MAS ALLA DE LO QUE HACEMOS DE NUEVE A CINCO Y QUEREMOS APROVECHAR
LAS JORNADAS 24/7 SIN PERDER NUESTRA ESENCIA, RECORRIENDO CADA RINCON.

uando se estren6 Sexo en Nue-
C va Yorkyo no llegaba a los tres

anos. Pasaron bastantes multi-
plos de este nimero hasta que por fin
la vi. Recuerdo que la emitian por la
noche, tarde, en abierto. Siempre pi-
llaba capitulos al azar, pero sabia de
qué ibala cosay por qué yo tenia tanto
interés en verla: la palabra sexo me en-
gatusaba, claro, pero también me pre-
sentaba una realidad aspiracional que
me hacia abrir los ojos de forma exa-
gerada, sonar desde mi salé6n mientras
cruzaba los dedos para que mi madre
no se despertase y me mandase a dor-
mir. La vida de Carrie siempre fue un
suefo, sobre todo por sus rutinas. Esas
en las que sus dias tenian a lo sumo
una cita de trabajo y vivia mejor de lo
que podia cobrando una cantidad exa-
gerada por sus columnas. Y los looks,

por Cristina Sobrino Calado

AZ FACTORY

esos oulfits que solo ella podia hacer
funcionar. O Patricia Field. Y algunos
de ellos trascienden temporadas y ten-
dencias. En concreto, cuando veo este
diseno de AZ Factory, la firma que
fundé6 el maravilloso y ya desapareci-
do Alber Elbaz, ademas de pensar en
sus creaciones cuando estaba al cargo
de Lanvin, también recuerdo esa pro-
puesta desenfadada, sexy y divertida
que la escritora se marc6 con una ca-
misa blanca de Big y un cinturén de
Hermes. El walk of shame mas glamu-
roso de la historia. Esta coleccion de la
firma, y este look, cuentan la historia de
Carrie. Mujeres que viven la noche y
el dia, que encadenan las horas de sus
jornadas de trabajo y disfrute casi sin
darse cuenta, sin hacer distinciones, y
que aprovechan cada oportunidad que
la vida presenta por delante.

DE OCA EN OCA SIN PARAR

Noches que enlazan con el dia de forma sucesiva, exprimiendo cada segundo.

18 MARIECLAIRE



SILHOUETTE BY MARIE CLAIRE

REGRESO
AL FUTURO

TU MISION ES

CONQUISTAR EL

NUEVO MODELO

TITAN MINIMAL ART
COSMIC' DE

SILHOUETTE. UNA _
FUSION RETRO f1 ¥
COSMICA EN EL

DISENO DE GAFAS. é
: ‘

evolucionario, atrevido, futurista. Asi es el altimo lanza-
miento de Silhouette, la firma referente en el diseno, in-
novacién y produccion de gafas premium. Se trata del
modelo Titan Minimal Art Cosmic, inspirado en la era digital y
el glamourretro de los anos 60y 70, de diseno futurista y carac-
ter galactico, que se antoja como el accesorio estrella del street
styley de las pasarelas internacionales. Un icono destinado a

conquistar la préxima temporada.

PEQUENAS OBRAS DE INGENIERIA

El modelo Titan Minimal Art Cosmic combina lo sutil y lo atre-
vido; el pasado y el futuro, para brindarte un presente de espi-
ritu c6smico y elegante, como tu mejor aliado en el diaadiao
para protegerte del sol. Llevar unas gafas de Silhouette es
como lucir una obra de arte, o mas bien de ingenieria, en cuan-
to a técnica se refeiere. No en vano, la marca revoluciono¢ el
mercado con el innovador modelo Titan Minimal Artsin torni-

‘ -
- TOQUE PURPURA
r Con altas dosis de glamour
retro y vibra femenina,

prueba la combinacién de
purpura y dorado (390 €).

AIRE DEPORTIVO

Con lentes azules con
recorte superior plateado en
fitanio, si buscas un aspecto
deportivo y Unico (390 €).

| =

\

e |

Y

o

N

llos ni bisagras y de apenas 2 gr. Gracias a sus caracteristicas
técnicas y materiales, las gafas de Silhouette se han llevado a
mas de 70 misiones espaciales; de hecho, el diseno de Cosmic
rinde homenaje a la primera misién espacial de Silhouette
hace 25 aos, y esta inspirado en la ciencia ficcion.

En cuanto ala comodidad y ligereza, Titan Minimal Art Cosmic
esta disenado con un ajuste facial equilibrado para aportar la
mejor proteccion gracias a una lente envolvente ultrafina de
poliamida, que abraza la zona ocular en delicadas curvas fija-
das a un ribete superior de titanio de alta tecnologia. Las lentes
curvadas forjadas en metales lineales destacan por su comodi-
dad, ligereza y durabilidad, ofreciendo una visién sin limites
en una sola pieza sin montura. Se han mejorado las zonas de
flexion de las varillas de titanio ajustables para garantizar un
ajuste perfecto en cualquier estilo de vida, ya sea en el espacio
o con los pies en la tierra. Tu misién es explorar todos los mo-

delos y conquistar alguna de sus cuatro combinaciones. W

/_--

UNISEX

Dorado y marrén
para un atractivo
unisex sofisticado
(390 €).

ESPIRITU AUDAZz

En una combinacién de
gris y negro, en busca de
un look audazy
masculino (390 €).




ESTILO

Anatomia de la moda

NO ES PARA TANTO, ;0 SI?

El'street style' original vuelve alas pasarelas con propuestas que hablan de nosotras.

uando todo esta tan produci-
do a veces es necesario vol-
ver a los origenes. Brandon

Maxwell es un millennial que nacid
en los 80 y que seguro que tiene entre
sus referencias el minimalismo de los
90 y todo lo que trajeron los primeros
anos de los 2000. Al ver una propues-
ta como la de la foto, una americana
con corte impecable acompanada de
un ¢op lencero y unos jeansrotos en las
zonas en las que han de estarlo, es fa-
cil pensar en una época en la que An-
gelina Jolie y Jennifer Aniston estaban
unidas por una cuestion de estilo y no
por un tema amoroso que dividié a la
cultura pop en dos absurdos equipos.
A veces se hace imposible conseguir
un resultado como este en la vida real,
aunque este look beba de referencias
de la calle que a su vez se alimentan

20 MARIECLAIRE

BRANDON MAXWELL

de las pasarelas y de las redes sociales.
El minimalismo es complicado, ya que
sin mas puede resultar plano, pero se
equilibra con el juego de las propor-
ciones y los contrastes, porque si, es
posible llegar a conseguir este aspecto
en el dia a dia. Un blazer que dibuja la
silueta en la misma medida en la que
resulta casi imponente, autoritaria, se-
ria, practica. Y un top de tirantes que
se puede convertir en el mejor aliado
para pasar por la oficina y terminar la
tarde con amigas. Samantha Jones lle-
varia algo asi. Como contrapunto, los
vaqueros rajados que nos restan im-
portancia porque tampoco nos toma-
mos todo esto tan en serio, {o si? La
moda es un juego, iverdad? Y la pri-
mavera es el anticipo de que hay algo
cambiando en el ambiente. Una invi-
tacion al desenfreno del verano. W



-N CLAVE MIDI

Las prescriptoras de moda confirman
con sus 'looks' mdas callejeros que las
faldas I&piz seran esenciales en esta
primavera. Con su diseno 'midi' y
ajustado, aportan feminidad y
sofisticacion del dia a la noche.

por Sandra Escrina

CONSIGUE EL LOOK

1. Falda lépiz con silueta midiy abotonada, de Alaia (2345 €).

2. Cazadora vaqguera con detalles de piel a contraste, de
Loewe (1500 €). 3. Camisa de flores con lazada, de Rita Von
(84,90 €). 4. Pulsera dorada de eslabones, de Dinh Van
(4990 €). 5. Bolso Nuvola con lineas geométricas, de Furla
(395 €). 6. Camiseta blanca abotonada, de Blauer (c.p.v.).
7. Zapatos de tacdn destalonados, de Unisa (c.p.v.).

8. Gafas de sol con montura hexagonal, de Celine (460 €).

— Diversidad

de tejidos
Esta pieza se postula
como versatil por la
cantidad de materiales
que puede llegar a
abrazar, aptos para
todos los estilos y
gustos: punto fino,
denim, algodon...

Extra de volumen
Como su disefo es
pegado de por si,
siempre combina de
maravilla con otras
prendas oversize o
anchas. O incluso se
crean volumenes en la
propia falda con
detalles como bolsillos.

s

ESTILO

Inspiracion

Flores por doquier
Las faldas lapiz
también sucumben a
la fiebre por las flores,
como es recurrente en
esta estacion. Y no
solo con estampados,
también con detalles
bordados en los que
se realzan sus siluetas.

Libertad de
movimientos

A ciertas mujeres le
puede resultar poco
practico su disefio
ajustado. Por eso,
vemos algunos
modelos que cuentan
con aberturas laterales
o frontales, que las
hacen mas cémodas.

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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CON MUCHO BRILLO. Uno de los iconos méas representativos de Chanel son sus bailarinas bicolor en tono marfil y negro.

Aunque son un sello atemporal de la Maison, esta estacion la clave estad en arriesgar, apostando por modelos de estética festiva,

como el de la imagen. Estas bailarinas destalonadas de piel blanca se subliman con bordados de pedreria que acarician su horma

y le confieren un toque muy glamuroso. Un lazo con el clasico logo de la doble C entrelazada corona su modelo mas radiante (2800 €).
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ELEGANCIA
atemporal

LAS BAILARINAS SON UN
CALZADO EN TENDENCIA
PARA LA PRIMAVERA 2024.
AUNQUE SIHAY UNA FIRMA
PIONERA EN APOSTAR POR
ELLAS, ESA ES CHANEL, QUE
HA HECHO DE SUS
MODELOS UN EMBLEMA DE
ESTILO Y ELEGANCIA.

fotos Gema Lopez
texto Celia Gijon

PISADAS SEGURAS. Los nuevos cédigos de vestimenta han proclamado vencedoras a las bailarinas tipo Mary Jane. Es decir,
esos modelos que se abrochan en el empeine y que aseguran las pisadas sin perder un dpice de estilo. Desde Chanel proponen
este diseflo monocromatico, cuya intencién es combinar con todo gracias a su tejido blanco exento de adornos. El logo, en esta
ocasién de mayor tamaiio sobre la puntera, es protagonista junto al inico motivo a contraste: la hebilla dorada (1100 €).
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iDISFRUTA DE GRANDES LIBROS!

Una perspectiva histdrica y cientifica que aporta una
vision completa y fundamentada de uno de los desculbrimientos
Mas significativos de la era contempordnea: el uranio.

Con Pinoliqg, si no lees es porgque Nno quieres.

RRERA POR LA BOMBA

|
.fu

|
LA CA

4 Descargate este codigo QR y podras §
4 comprar facilmente estos libros.




FOTO: FELIX VALIENTE. ESTILISMO: SANDRA ESCRINA.

LA PRIMAVERA

ES AZUL

La conocida actriz
Maggie Civantos
protagoniza nuestra
portada de abril con
una primaveral
instantGnea que nos
revela que este.es

el color mas ‘trendy’
S pareesta estacion.

T

Trench'de Parosh;
collar Serpenti
2N Oro rosa con
antes, collar y

llo B.zerol rock.
amarillo con
diamantesy
entes B.zerol
fo rosa, tfodas
joyas son de
En cuanto al
akeup, se ha
eparado el rostro
on la crema Skin
Perfecto Compact ,u
ream para hidratar
dar luz y unificado
“el color con la base
de maquillaje
Prisme Libre Skii
Caring Matte
Foundation, y en los
labios, Le Rouge
Cream Velvet todos
de Givenchy Beauty.

-
26 UNA VIDA PLENA

Charlamos con la actriz Maggie Civantos mientras deslumbra con joyas de Bulgari
y las nuevas tendencias de maquillaje de Givenchy Beauty.

36 LAS MUJERES ARMENIAS LUCHAN POR SALVAR SU PAiS
Su testimonio revela cémo ayudan a los desplazados mientras pelean para que los abusos
no queden impunes.

42 ;TRABAJAS A VIDA COMPLETA? APRENDE A DESCONECTAR
Conoce las rutinas que ayudan a encontrar el equilibrio entre el trabajo y la vida personal.
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Chaleco y vaqueros, ambos de
Loewe; pendientes Serpenti en oro
rosa y diamantes (10.400 €), anillo

Serpenti en oro rosa y diamantes
(4.700 €) y anillo Serpenti en oro
rosa con rubelitas y diamantes
(5.800 €), todos de Bulgari.

La maquilladora Rebeca Figueroa ha
aplicado sobre la piel de la actriz el
corrector Prisme Libre Concealer, y
ha intensificado la mirada con el
lapiz de ojos Khol Couture
Waterproof'y los labios con el
balsamo Rose Perfecto #108.

Todo, de Givenchy Beauty.

HABLAMOS CON
MAGGIE CIYANTOS
SOBRE SUS ULTIMOS

PROYECTOS
PROFESIONALES Y
_ DESCUBRIMOS LAS

ULTIMAS NOVEDADES

DE GIVENCHY BEAUTY

Y LAS JOYAS MAS

ESPECTACULARES

DE BULGARI.

por Magdalena Fraj
fotos Félix Valiente
estilismo Sandra Escrina
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Vestido y jersey,
ambos de Beatriz de
la Camara; anillo
Serpenti en oro rosa
y diamantes

(4.700 €), anillo
B.zerol en oro
amarillo y pavé de
diamantes (4.600 €)
y bolso Serpenti
Cabochon color
carmin (2.180 €) ,
todo, de Bulgari. En
este caso, la
maquilladora ha
preparado el rostro
con la crema Skin
Perfecto Compact
Cream para hidratar
y dar luz, y ha
unificado el color con
la base de madquillaje
Prisme Libre Skin
Caring Matte
Foundation. Ambos
productos son de
Givenchy Beauty.
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Chaqueta, camisa y
falda lapiz, todo de
Max Mara; reloj
Serpenti en oro
blanco y diamantes
(7.100 €),

de Bulgari. Para
este magquillaje,
Rebeca Figueroa ha
hidratado el rostro
con la crema Skin
Perfecto Compact
Cream, ademas de
dar color a la tez
con la base de
madquillaje Prisme
Libre Skin Caring
Matte Foundation y
a los labios con el
labial liquido Le
Rouge Cream Velvet
#10, todos, de
Givenchy Beauty.



Vestido y sandalias, todo,
de Fendi; collar Serpenti
en oro blanco, esmeraldas
y diamantes (5.870 €) y
anillo Serpenti en oro
blanco y diamantes
(13.600 €), ambos de
Bulgari. De nuevo, la
maquilladora potencia
tanto ojos como mejillas
con los coloretes Prisme
Libre Blush en los tonos
#2 y #4. Completa el
makeup con la méscara
de pestaias L'Interdit
Mascara y el balsamo
labial Rose Perfecto
Liquide en el tono#109
Spicy Maple. Todo, de
Givenchy Beauty.
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En esta pagina,
Rebeca Figueroa
corrige, cuida e
ilumina la piel de
Maggie el
corrector multiusos
de larga duracion
Prisme Libre Skin-
Caring Concealer.
Mientras que la
mirada la sublima
con la nueva paleta
de sombras de ojos
de larga duracion

e 9.12, y aumenta
el volumen y la
longitud de las
pestaiias con la
mascara de
pestafas LInterdit
Mascara. La
atencion se centra
al igual en los labios
gracias al labial
color frambuesa
Rouge Interdit
Intense Silk 22%7.
Todo, de Givenchy
Beauty.
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an pasado nueve anos desde que la serie Vis a vis cata-
pultase la carrera de Maggie Civantos (Malaga, 1984).
Desde entonces la actriz no deja de sorprender y cau-
tivar a los espectadores en cada uno de sus proyectos.
Hablamos con ella sobre sus tltimos papeles, la im-
portancia de la salud mental y mucho mas.

¢Con qué proyectos profesionales estas ahora?
Acabo de estrenar la comedia de accion Jaque Mate
y de presentar la pelicula Historias en el Festival de
Malaga, donde participo también como productora.
Ademas, estoy pendiente de varios estrenos, como La
pasion turca o Versalles. También he fundado un lugar
de retiros artisticos en Malaga, se llama La Albora-
da (alboradaespaciocreativo.com). Se trata de un es-
pacio para crear y vivir la experiencia de los efectos
saludables del arte y la naturaleza. Tenemos una pro-
gramacion de talleres variada, cursos intensivos de
formacion de distintas disciplinas artisticas y retiros
relacionados con la salud y el bienestar. Empecé a dar
clases en febrero y me esta apasionando esta faceta
como docente. ¢Tenias un plan B de vida cuando
eras mas joven? Queria tenerlo pero no lo tuve [rie|.
Me apasiona tanto mi trabajo que todo lo que hago
tiene que ver con la industria. También estudias-
te ballet. Si, sigo con la danza, es algo que siempre
me acompaiia. Hace muchos anos que pude ejercerlo
como profesional, pero lo dejé cuando tenia unos 22
afos y me centré en la interpretacion. Pero siempre
ha sido un complemento para mi. Por ejemplo, me
encantaria volver al teatro con una pieza que requie-
ra también un trabajo fisico. Creo que el movimiento
me define mucho como artista. El papel de Macare-
na en Vis a vis fue un trampolin para tu carrera
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profesional. Si, este papel marc6 un cambio en mi
carrera y me dio la oportunidad de poder participar
en otros muchos proyectos que llegaron mas tarde.
Por supuesto, estoy muy agradecida por este papel,
pero he de decir que también he tenido la suerte de
interpretar a otros personajes que me han hecho cre-
cer artisticamente y de los que he aprendido. Todos
los proyectos te aportan algo diferente. ¢Y cémo fue
interpretar a Angeles en Las chicas del cable? Fue
un proyecto que no tenia nada que ver con Macare-
nade Visavis. Venia de hacer una serie muy violenta,
un thriller, y de repente en Las chicas del cablehabia una
parte muy importante de la estética, la moda... Ange-
les es un personaje con una fragilidad preciosa que se
convierte en una mujer muy empoderada. Fue muy
enriquecedor. Me senti muy afortunada. ¢Te des-
prendes facilmente de tus personajes? Me cuesta
mucho decir "adi6s" y cerrar los proyectos. Hubo un
personaje que se me quedo atrapado durante un tiem-
po, fue Barbara, de Express. Psicologicamente me cos-
to mucho desprenderme de ella. Jugué terrenos psico-
logicos que no habia experimentado antes y creo que
ha sido uno de mis mejores trabajos y también uno
del que he aprendido mucho. ¢Cémo ha cambiado
la Maggie que empez6 en la industria compa-
rando con la actriz consolidada de hoy en dia?
Ahora me importa mucho mi trabajo, sigue siendo mi
pasion, pero he aprendido también a respetar mi vida
personal. Y cuando empecé no era asi. El trabajo era
lo mas importante para mi porque me habia costado
mucho sacarlo adelante y poder dedicarme a lo que
amaba. Tenia miedo de que me lo quitaran. Sin em-
bargo, ahora estoy mucho mas relajada, valoro mu-
cho mi tiempo y el hecho de no estar estresada. Hace
afnos no paraba de trabajar. Terminaba un proyecto y
lo enganchaba con otro. Hoy en dia no lo quiero. He
tenido que parar de trabajar porque necesitaba recu-
perarme a mimisma. El afio pasado, por ejemplo, dije
"no" a un proyecto interesante porque necesitaba res-
petarme. Y es algo que he aprendido con el tiempo. ll

"VIE IMPORTA MUCHO M
TRABAJO), PERO HE APRENDIDO A
RESPETAR Ml VIDA PERSONAL'

MARIECLAIRE 35



¥ -
e

. e ] Py
i

N




MAGAZINE

Armenia

* LASMUJERES
ARMENIAS
LUCHAN
POR SALVAR
SU PAIS

AMENAZADA POR LA EXPANSIC)N DEL
PODEROSO AZERBAIYAN, ARMENIA VE
RESURGIR EL FANTASMA DEL GENOCIDIO Y
DELEXODO, ATRAVES DEL CONFLICTO DE
ARTSAJ (NAGORNO-KARABAJ). EN ESTAS
PAGINAS, RECOGEMOS EL CRUDO )
TESTIMONIO DE ESTAS MUJERES QUE SE ESTAN
ORGANIZANDO PARA AYUDAR A LOS MILES
DE DESPLAZADCQOS, Y QUE LUCHAN PARA QUE
LOS ABUSOS NO QUEDEN IMPUNES.

por Catherine Durand
fotos Rebecca Topakian

Siranush Sargsyan, frente al
monumento de la Cascada,
.~ en Erevan. Esta periodista de
Artsaj (Nagorno-Karabaj)
cubrié el bloqueo, los
bombardeos y el éxodo en
septiembre y octubre de 2023.
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iranush Sargsyan ha pedido un espresso en esta
bonita cafeteria de Erevan, en la plaza de la Cas-
cada. "Estar privada de café es terrible. Aqui, en
cuanto entro en una tienda, veo a los nifilos ham-
brientos y eso me molesta", confiesa con lagrimas
en los ojos. Como los ciento veinte mil armenios
de Artsaj, Siranush soport6 el bloqueo durante
diez meses y luego el éxodo sin retorno de la tie-
rra donde habian vivido ininterrumpidamente du-
rante tres mil anos. Una limpieza étnica llevada
a cabo ante el silencio ensordecedor de la comu-
nidad internacional. Para comprender esta trage-
dia, hay que entender sus origenes: Artsaj, cuna
historica de la Gran Armenia, fue anexionada a
Azerbaiyan por Stalin en 1921. Cuando la Unién
Soviética se derrumb6 en 1991, este enclave cris-
tiano, cuyo 95 % de la poblacién es armenia, de-
clar6 su independencia. Siguieron varias guerras
con Azerbaiyan: victorioso en un primer conflic-
to en 1994, Artsaj perdi6é después tres cuartas par-
tes de su territorio al final de la "Guerra de los 44
dias", en 2020. El corredor de Latchine, linea que
conecta a los habitantes del enclave con el resto
del pais, quedo6 bajo la vigilancia de una fuerza de
mantenimiento de la paz enviada por Moscu.

"YA NO ERA UN SER HUMANO"

Miles de personas fueron desplazadas, y mi edificio
en Stepanakert estaba lleno de refugiados", expli-
ca Siranush. "A partir de 2021, ningtn extranjero
cruzo6 la frontera, la informacion estaba bloqueada
y viviamos en un gueto. Como profesora de histo-
ria, decidi hacerme periodista para dar testimonio y
olvidar mi pena" (1). En diciembre de 2022, Ilham
Aliyev, presidente de Azerbaiyan, envi6 a su ejér-
cito a bloquear progresivamente el acceso al corre-
dor de Latchine. "Nos cortaron el gas y la electrici-
dad", prosigue Siranush. "Sobreviviamos con vales
de comida, sin gasolina, y la gente viajaba a caballo.
Los azeries nos aterrorizaron desde el primer dia.
Poco a poco, privada de todo, dejé de ser un ser hu-
mano. El 19 de septiembre, el silencio impuesto por
el bloqueo se rompi6 con las explosiones. Cuando
los soldados azeries entraron en Stepanakert, tuve
que marcharme, era un objetivo". Dejé su piso y
su comoda vida para siempre, con una bolsa bajo
el brazo. "Me llevé mi ordenador, mis pendientes,
mi ropa bonita y algunos libros. Tras treinta horas
de infierno camino de la frontera, por fin llegué a
Armenia. Llevaba tres dias sin comer nada, y me
di cuenta de que me habia convertido en refugiada
cuando una persona de ayuda humanitaria me dio
comida". Ellano lo sabe, pero esta primera comida
caliente fue preparada por la famosa chef libanesa-
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El monte Ararat se
alza sobre la
ciudad de Erevan.
Un antiguo volcdn
venerado por los
armenios, que
escriben su
nombre en los
tejados de las
fabricas, los
frontones de los
hoteles, las
cajetillas de
tabaco...

Achkhen
Vardanian se
entrena con
VOMA, una
organizacién no
gubernamental
que prepara a
civiles para la
defensa armada y
primeros auxilios,
en Erevan.

armenia Aline Kamakian (2). "En cuanto abrieron
el pasillo de Goris tras los bombardeos, me apre-
suré a entrar", explica la cocinera. "Con la World
Central Kitchen (WCK) y la Unién General Arme-
nia de Beneficencia (UGAB) (3), pusimos en mar-
cha todo un sistema para proporcionar varios miles
de comidas calientes al dia, comidas sabrosas con
al menos 150 g de proteinas. Me derrumbé varias
veces al ver a mujeres embarazadas tan delgadas
como palillos de dientes, nifios famélicos y deshi-



ALINE KAMAKIAN, CHEF, MIEMBRO DE AGBU

e T L

La abogada
Anoush
Baghdassarian
estd preparando
un caso para
denunciar

los crimenes de
Azerbaiydn ante
la Corte
Internacional de
Justicia. Aqui, en
el memorial del
genocidio en
Erevan.

Melissa Gluck,
responsable de
emergencias de
la WCK, que, junto
con AGBU,
prepara comidas
calientes todos los
dias para los
desplazados de
Nagorno-Karaba.
En el mapa de
Armeniaq, sefala
los lugares donde
se han asentado
las familias que
huyeron.
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dratados, algunos de los cuales lloraban por sus ma-
dres muertas en el éxodo. Esta gente lo ha perdido
todo: su tierra, su historia, sus posesiones, incluso
la tumba de su hijo muerto en combate. Hoy ya no
estamos en situacién de emergencia, pero tenemos
que ayudarles hasta que se integren". Ahora es en
Erevan, en amplios locales, donde se organiza la
preparacion y distribucion tanto de comidas calien-
tes como de cajas de alimentos en las ciudades don-
de se ha realojado a los refugiados de Artsaj. Nieta
de supervivientes del genocidio de 1915, durante el
cual fueron exterminados un millén doscientos mil
armenios en Turquia, Aline Kamakian nos compar-
te que creci6 "con este bagaje de historias atroces,
pensando que sin la television o Internet podriamos
haber ignorado lo que ocurria. Pero hoy, todo se
puede seguir en directo y nadie hace nada al respec-
to, ni el Papa, nila Uni6én Europea, cuya presidenta
Ursula von der Leyen compra gas a los azeries, en
realidad, gas ruso bloqueado por las sanciones eco-
nomicas. De este modo, dan carta blanca al dictador
loco Aliyev".

HIPOCRESIA INTERNACIONAL

Al dia siguiente, en las alturas de Erevan, en la sede
de VOMA ("El arte de sobrevivir"), uno de los gru-
pos paramilitares que entrenan a civiles en caso de
guerra, Achkhen Vardanian comparte la misma in-
dignacion: "Esperabamos tanto. He estado muchas
veces en Artsaj, y su pérdida es un dolor terrible...
Después de la guerra de 2020, me juré a mi misma
que estaria preparada para la siguiente". Guia turis-
tica, soltera y sin hijos, Achkhen, de 34 anos, entre-
na todas las tardes con voluntarios de todas las eda-
des. "Este es el inico lugar de Armenia donde hay
igualdad real entre hombres y mujeres. Hacemos el
mismo entrenamiento, codo con codo. Quiero lu-
char, pero no espero nada mas. El mundo arabe se
moviliza por Palestina, pero los cristianos no se mo-
vilizan por Armenia, el primer pais cristiano". Ti-
grane Yégavian, autor de Géopolitique de I’Arménie
(4), denuncia sin rodeos la inmensa hipocresia de

-
MADRES
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Europa y América: "Los armenios tienen la desgra-
cia de estar en el bando equivocado. Son cristianos
en un momento en que Europa se descristianiza, y
no se trata de una 'utopia movilizadora'. No forman
parte de ningun sistema de alianzas y son una mo-
lestia. Hay grandes planes de vias de comunicacion
através del valle del Arax para unir las nuevas Rutas
de la Seda, los hidrocarburos del Caspio y el mer-
cado chino con Occidente". Desde que se traslad6 a
Erevan en 2015, la comisaria francesa de origen ar-
menio Nairi Khatchadourian trabaja duro a través
de su organizacion AHA Collective (5) para presen-
tar el arte contemporaneo a diferentes piblicos en
Armenia. "A pesar de las preocupaciones, no debe-
mos renunciar a la creaciéon. En 1915, los primeros
objetivos fueron los intelectuales y artistas armenios
de Estambul. Ellos son los que desarrollan una na-
cién. Tenemos que permanecer unidos, como hici-
mos en 2020 durante la guerra. Cuando se firmo el
alto el fuego el 9 de noviembre, sabiamos que la re-
gion noroccidental de Artsaj iba a quedar bajo au-
toridad azeri, y el monasterio armenio medieval de
Dadivank corria un gran peligro. Fuimos alli con
planchas y losas de arcilla, e hicimos treinta y cinco
impresiones para conservar un rastro. El monaste-
rio sigue alli, pero {por cudnto tiempo? Azerbaiyan
lleva afios aplicando una politica de destruccion cul-
tural, convirtiendo iglesias en mezquitas y borrando
inscripciones, ornamentos e iconografia armenia.
Hicimos una exposicion colectiva sobre la guerra
en el Museo Cafesjian (6) de Erevan, con esta ins-
talacion de treinta y cinco grabados suspendidos".
Actualmente trabaja en un proyecto de alfombras
contemporaneas con el artista David Kochunts y
mujeres de un taller de tejido de la regiéon de Syu-
nik, con el sugerente titulo La alfombra es un territorio.
"Los tapices son un espacio con un contorno muy
preciso donde nos sentimos en paz y felices. Tam-
bién es hogar y casa. Durante el genocidio y el éxo-
do de 2023, los armenios partieron con alfombras
bajo el brazo para recrear un hogar...".

¢(PROTECCION ADICIONAL?

Por las tardes, en Erevan la vida parece apacible
en los abarrotados bares de vinos y restaurantes de
moda. La guerra parece lejana. Pero "las apariencias
enganan', recuerda Chouchan Kechichian. "Ere-
van no es Armenia. En todas partes se palpa la tris-
teza ante un futuro muy incierto". Esta joven arme-
nia-libanesa cre6 Hub Artsakh (7) en Stepanakert
tras la guerra de 2021. Un espacio de coworkingpara
quienes estaban impulsando el cambio. "Me sor-
prendi6 la resistencia de los armenios de Artsaj, y
la creatividad y sed de aprendizaje de sus jovenes".
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Chouchan
Kechichian,
fundadora de Hub
Artsakh, un
espacio de
coworking para el
cambio, y de
Sunrise
Stepanakert, un
festival de arte
multimedia.

Nairi
Khatchadourian,
comisaria 'y
fundadora del
colectivo AHA
para la creaciéon
contempordneq,
en su casa de
Erevan.
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En Erevdn, en el
complejo

Tsitsernakaberd,
un monumento

que conmemora
el genocidio
armenio de 1915.
Se frata de una
representacion
estilizada de los
dos picos del
monte Ararat.

Y entonces tuvieron que dejarlo todo. "Renuncia-
mos a nuestros locales y a un equipamiento valo-
rado en 15 000 euros. Nos trasladamos aqui gracias
ala financiacion de la diaspora". Ahora la prioridad
es ayudar a los refugiados a integrarse. "Es compli-
cado para las personas mas vulnerables, viudas, ve-
teranas y mujeres sin formacién profesional, como
las que solian trabajar en la granja familiar. Hemos
creado una linea directa y una base de datos para
ayudarles a encontrar trabajo. Aun quedan muchos
obstaculos por superar, la mentalidad y el dialecto
son diferentes, y el trauma es fuerte". El miedo al
manana no es exclusivo de los refugiados. {Hasta
donde llegara el apetito de los azeries? {Seguiran
mordisqueando el territorio armenio o se lo traga-

ran todo de una vez? "Temo que los azeries inten-
ten provocar un conflicto que ganaran con creces
partiendo Armenia en dos", responde Tigrane Yé-
gavian. "Quieren renegociar una paz de rendicion,
basada en nuevas concesiones territoriales con una
Armenia desvitalizada, y con otra cuestion en jue-
go: el agua. Armenia tiene el agua, y no Azerbaiyan,
quien querria apoderarse del lago Sevan. Su interés
no es necesariamente lanzar un ataque masivo, sino
llevar a cabo una guerra hibrida mediante incursio-
nes. De hecho, la gran cuestion es si imponer o no
sanciones a Azerbaiyan. Después de todo, se han
comportado como terroristas. Los franceses dicen,
oficialmente, que las sanciones s6lo pueden impo-
nerse a nivel europeo. Mientras tanto, falta disua-
sion", explica la abogada internacional estadouni-
dense Anoush Baghdassarian. Investigadora sobre
el terreno en la Red Universitaria de Derechos Hu-
manos (8), esta recopilando pruebas de los abusos
cometidos contra los armenios de Artsaj. El 13 de
octubre, Armenia se adhirio oficialmente a la Corte
Penal Internacional (CPI), fundada por el Estatuto
de Roma. Esto podria ofrecerle proteccién adicio-
nal frente a su vecino. "En Goris, los refugiados me
contaron que cuando salian de sus pueblos parair a
Stepanakert, tenfan que pasar por dos o tres contro-
les militares azeries. Esto demuestra una especie de
planificacion y anticipacién de este éxodo masivo.
Se cree que 64 personas murieron en la carretera.
Hablé con al menos tres personas cuyos familiares
habian muerto de hambre, estrés y desesperacion.
La deportacion forzosa es un crimen contra la hu-
manidad. Por ello, es probable que este caso se lleve
ante el Tribunal Penal Internacional". Los armenios
lo esperan, porque temen que si Europa y Occiden-
te no castigan a los responsables de esta limpieza
étnica, orquestada desde hace mucho tiempo, el ge-
nocidio deje de ser cosa del pasado. L

1. Llevaba su diario de guerra en X (ex Twitter):
@SiranushSargsy1. 2. Instagram: @alinekamakian.
alinekamakian.com 3. ugabfrance.org/global-relief.
4. @TYegavian 5. aha.am. 6. cmf.am 7. hubartsakh.org.
8. humanrightsnetwork.org/nagorno-karabakh

"DURANTE EL GENOCIDIO)

Y =L eXODO DE 2023, LOS ARMENIO
PARTIERON CON ALFOMBIRAS BAJO

O
=L BRAZO PARA RECREAR UN HOGAR!

NAIRI KHATCHADOURIAN, FUNDADORA DEL COLECTIVO AHA
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¢TRABAJAS A
VIDA COMPLETA?

APRENDE A DESCONECTAR

SUMERGIDOS COMO ESTAMOS EN LA VORAGINE DE LA PRODUCTIVIDAD, CADA VEZ
NOS CUESTA MAS SEPARAR NUESTRA VIDA PROFESIONAL DE NUESTRA VIDA PERSONAL.

por Silvia Escribano
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o intentamos, pero cuesta desconectar cuan-

do salimos del trabajo con los problemas no

resueltos dando vueltas y vueltas y vueltas en
nuestra cabeza en busca de una solucién. Llega-
mos a casa con esa mochila a cuestas y, en lugar de
marcar limites, optamos por reducir tiempo para
nosotros mismos y para los nuestros. En definiti-
va, trabajamos a vida completa y eso acaba pasan-
donos factura.
Aprender a desconectar, sin embargo, es funda-
mental para nuestra salud mental, si, pero también
para la fisica. El estrés puede causar alteraciones
en el suefio, dolores articulares, problemas gas-
trointestinales, cefaleas, alteracion de la macro-
biota intestinal y de la libido, ataques de panico e
incluso depresion. También es el responsable de
que lleguemos a perder el control racional y de
que disminuya nuestra capacidad de pensar con
claridad, lo que acaba por afectar también a nues-
tro rendimiento.
Pero la buena noticia es que es posible equilibrar
vida laboral y vida personal. Obviamente, requie-
re de esfuerzo y compromiso, pero se puede. Si
establecemos limites claros, priorizamos el bien-
estar y hacemos una buena gestion del tiempo, po-
demos lograr un equilibrio saludable que nos per-
mita disfrutar de ambas facetas.
Quiero compartir contigo una serie de rutinas que
a mi me funcionan y que me ayudan a encontrar
ese equilibrio sano entre mi trabajo y mi vida fue-
ra de él. Son estas.
@ Hasta aqui el trabajo: ahora, yo. Establece horas
especificas para trabajar y desconectar. Es impor-
tante definir y marcar los limites entre el trabajo y
la vida personal porque eso te ayudara a mantener
un equilibrio saludable.
® Toca recargar pilas. Busca y saca tiempo para ha-
cer aquellas actividades que te apasionan: leer, ha-
cer ejercicio, escuchar musica, pasear, cocinar... o
simplemente descansar. Lo que sea que te ayude a
recuperar energia. Prioriza tu bienestar, en defini-
tiva. Ten claro que lo mereces y lo necesitas.
® jOrganizacién! Planifica tu jornada. Revisa tu
agenda y mira cudles son las tareas que debes cum-
plir hoy. Si asignas a cada una un tiempo para lle-
varlas a cabo, te permitira trabajar de manera mas
productiva y, aunque te parezca lo contrario, po-

dras tener tiempo para disfrutar de tu descanso
cuando regreses a casa.

® Repite conmigo: jNo! Aprende a decir 'no' de vez
en cuando. Es fundamental para evitar sentirte
abrumado y sobrepasado en el trabajo. Saber de-
legar ayuda a ser productivos y a priorizar lo que
realmente importa.

® Te mereces un break. Incluso cuando tengas mu-
cho trabajo y creas que no te van a dar las horas,
incorporar una o varias pausas cortas en tu jorna-
da es lo mejor que vas a hacer para sacar adelan-
te tus tareas. Unos minutos de descanso pueden
revitalizar tu energia y mejorar la concentracion.
@ Este es mi propésito y mi objetivo. Nada como te-
ner muy claro lo que quieres conseguir y hasta
donde quieres llegar. Define tus metas, pero que
sean realistas. Tener expectativas alcanzables te
ayuda a evitar la presion innecesaria y contribuye
a un equilibrio mas sostenible.

® Apagén digital. Programa momentos de des-
conexion digital. Fuera pantallas, notificaciones,
wasaps, mensajes, videos de YouTube... La co-
nexioén constante puede terminar por agotarte. Li-
bera tu mente y dale tiempo para descansar y re-
juvenecer.

® Tiempo para quienes de verdad te importan. Las
relaciones personales son imprescindibles para
una vida feliz y en equilibrio. Nutre tu vida de re-
laciones significativas y dedica tiempo a quienes te
importan de verdad.

@ El enorme poder de decir gracias. Reconoce las
cosas positivas que te ocurren en tu dia a dia y da
las gracias por ellas. Incluso sé agradecido con las
negativas, porque de estas puedes aprender y te
ayudan a crecer. Cultivar la gratitud diariamente
puede mejorar la perspectiva que tienes de las co-
sas y contribuir a que mantengas un estado men-
tal equilibrado.

® Estas de vacaciones, respétalas. El tiempo de
descanso es vital para recargar energia, esa que
necesitaras para llevar a cabo tu trabajo sin acabar
quemado. Planea tu ocio y tus dias de asueto y de-
dicalos solo a eso, a descansar y a desconectar. Y si
te ves obligado a atender algin asunto de trabajo
en tus vacaciones, marca un tiempo limitado para
desarrollarlo: una hora, dos..., pero respétalo y
desconecta. |

SILVIA ESCRIBANO
Coach, speakerinternacional e
impulsora del Bienestar y la Felicidad
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Microrrelato

EL VIAJE

De lalabor del expatriado para hacer de su siguiente
destino un nuevo hogar.

por Teresa Sanchez ilustracion Julieta Obligado

LA AUTORA
Teresa Sanchez ha
desarrollado su
carrera cientifica
por Europa.
Compatibiliza su
fascinacion con la
cienciay la
naturaleza con su
pasion por los
libros, los idiomas y
la escritura.

trina abarrotada de figurillas de ceramica. En la pa-

red habia un reloj cuyo péndulo parecia no haber
oscilado en décadas. Dejé mi maleta junto a la puerta
y me dispuse a transformar la Gnica mesa que encontré
en un escritorio.
He rascado el polvo pegajoso. He desplegado mis libros
y cuadernos. He colgado en la pared mis fotografias.
Mi maleta sigue en la puerta. No sé si esto es un hogar o
un exilio. |

‘ o primero que vi al entrar en la habitacion fue la vi-

DESCUBRE CADA MES EL TALENTO LITERARIO DE LOS ALUMNOS

DEL TALLER DE ESCRITURA CREATIVA DE CLARA OBLIGADO, LICENCIADA

EN LITERATURA'Y FORMADORA DEL CENTRO.
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50 CULTIVAR LA ATENCION
Como gestionar de manera efectiva nuestro entorno digital.

52 ;| MENTIRA O MENTIRIJILLA?

EL RETO DEL

SIGLO XXI

En un mundo donde
la constante
estimulaciény la
avalancha de
informacién compiten
por nuestra atencion,
cultivar la capacidad
de concentracién se
ha convertido en todo
un desdfio.

Abordamos en las
siguientes paginas
las estrategias mas

efectivas para
cautivar nuestra
atencién.

En nuestro Psicocool nos planteamos qué falsas informaciones no tienen importancia.

53 NOVEDADES LITERARIAS
Titulos que hablan de las agresiones que sufren las mujeres.
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CAPAC

CONCENTRACION

DEBIDO A LA INCESANTE SATURACION DE REDES SOCIALES, PLATAFORMAS DE
VIDEQO Y NOTIFICACIONES DE TODO TIPO, NOS HEMOS CONVERTIDO EN
'/APPERS EN SERIE', CON UNA CAPACIDAD DE ATENCION DEFICIENTE. TE
MOSTRAMOS ALGUNOS CONSEJOS PARA NO CEDER A LA DISTRACCION.

por Géraldine Dormoy-Tungate foto Cho Gl-Seok

blema no era que ya no los amara, sino que no

sabia como hacerlos funcionar", lamenta Héle-
ne al principio de Panorama, lanovela de Lilia Hassai-
ne. "No habia boton lateral, ni modo reposo. E inclu-
so cuando conseguia concentrarme durante dos o tres
paginas, sentia que el corazén me latia con fastidio,
las frases eran demasiado largas, demasiado locuaces,
no iban dirigidas a mi, y me tocaba hacer el esfuerzo
de leerlas y entenderlas". Como Hélene, muchos de
nosotros ya no podemos terminar un libro, atrapados
por la llamada de Instagram o Netflix. En la era de
la economia de la atencion, estas plataformas tienen

S iempre me habian encantado los libros. El pro-

un unico objetivo: capturar nuestro "tiempo cerebral
disponible" hasta abstraernos por completo de la rea-
lidad. Para Gérard Macqueron, psiquiatra y autor de
Psychologie de I'attention, esta retencion mental se expli-
ca por la suma de dos fenémenos: una hipertrofia de
nuestra atencion exogena (automatica, volcada hacia
el mundo exterior) y un deterioro de nuestra atencion
endogena (interna, controlada por nosotros). La aten-
cién exdgena procesa la informacion procedente de
nuestro entorno. "En el mundo actual, hay demasia-
da informacion para nuestra capacidad de atencion”,
senala. "Nuestro cerebro ya no es capaz de ordenar-
la, asi que hace zappingy va a por lo mas destacado,

lo que le aterra o le produce placer". De ahi nuestra
fascinacion por los reportajes sobre chinches o los vi-
deos de gatos. Por otra parte, la atencion endégena —
el acto voluntario de concentrarse en algo— se ve so-
cavada. "La facilidad de acceso a la informacién en
internet hace que perdamos el habito de reflexionar",
advierte el médico. "Nos conformamos con la res-
puesta inmediata porque requiere menos esfuerzo".

LOS ADOLESCENTES

Julien Auriach, profesor asociado de filosofia en
Lyon, denuncia la "competencia desleal" entre la es-
cuela y las pantallas. "Dependiendo de su carisma, los
profesores pueden imitar el brillo de TikTok durante
unos instantes, pero inevitablemente acaban pasando
a un segundo plano frente a los conocimientos que
quieren transmitir". El profesor detecta rapidamente
al alumno cuya capacidad de atencién esta dividida.
"Ante un texto, se aburren y levantan la vista. Pueden
tener el movil en el bolsillo de 8 de lamananaa 5 dela
tarde, pero si por la noche pasan cinco horas delante
de una pantalla, cada clase se convierte en una bata-
lla". La causa, cree, es lallegada de la multitarea, que
nos hace creer que el cerebro puede hacer varias co-
sas a la vez. "Toda la comunidad educativa dice que
es imposible. Es cierto que los jovenes de hoy en dia

'RECIBIMOS DEMASIADA INFORMACION

el BXT
D AlE

GERARD MACQUERON, PSIQUIATRA
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tienen menos tiempo de reaccion que los adultos al
realizar multiples tareas y el reto est4 en conseguir que
presten atencion en profundidad". El especialista su-
giere la introduccion de leyes para la era digital, que
regulen la publicidad dirigida a menores. El pasado
mes de septiembre, la Administracion del Ciberespa-
cio de China (CAC) anunci6 que queria bloquear el
acceso de los jovenes a internet por la noche y limitar
su tiempo de pantalla a dos horas diarias. Julien Au-
riach considera que "Europa tiene las claves para en-
contrar una salida colectiva a este problema". "Tener
la capacidad de establecer unos limites depende de
cada individuo", recuerda Gérard Macqueron. Para
ello, cuidar el estilo de vida —el sueno, la alimentacion,
la actividad fisica— parece obvio, pero no es suficien-
te. También es necesario deconstruir la necesidad de
validacion. En su libro El valor de la atencion. Por qué
nos la robaron y como recuperarla , el periodista britanico
Johann Hari investiga en profundidad c6mo recobrar
el poder de concentracion. Cuando se aislé por tres
meses junto al océano y sin internet, la crisis de abs-
tinencia que experiment6 fue violenta. "Durante mas
de veinte anos, todos los dias habia enviado senales a
muchas personas. También las habia recibido a cam-
bio. Textos, mensajes, llamadas. Tantas formas de de-
cirme: 'Te veo, te o0igo, te necesito'. De repente, esas
sefiales no estaban ahi, y era como si el mundo me di-
jera: "Td no cuentas™. Revisar el correo electrénico o
deslizarse por Instagram también suele ser una estra-
tegia de evasién ante una situacion estresante. Pero no
tiene sentido esperar a deshacerse de estos reflejos sin
ir al origen del comportamiento adictivo.

PONER LIMITES A LAS DISTRACCIONES

Adaptando tus habitos. Eliminar las notificaciones
del teléfono es el primer paso para recuperar el con-
trol de la atencion. La conexién constante nos man-
tiene en un estado de hipervigilancia. A consecuen-
cia de un estrés continuo, nuestro cerebro esta a la
espera de un peligro que cree inminente. Por eso es
vital reservar un espacio y unas franjas horarias sin
internet. En casa, Julien Auriach mantiene el ordena-
dor y el teléfono lo mas lejos posible del salon. "Sin
los recordatorios de estos dispositivos, ya hemos ga-
nado la mitad de la batalla". Una vez tomadas estas
precauciones, leer libros en papel vuelve a ser posi-
ble, e incluso deseable. Porque leer en papel y leer
en internet no tienen los mismos efectos en el cere-
bro. "En la red, la informacion es difusa, redundante
y fragmentada", senala Michel Desmurget, doctor en
neurociencia, director de investigacion en el Instituto
Nacional de Salud e Investigacion Médica de Fran-
cia'y autor de /iFaites-les lire! Pour en finir avec le crétin
digital. El riesgo de distraccion es constante: pasamos

MAGAZINE

de un enlace a otro movidos por el impulso de com-
probar ("Fear Of Missing Out" o el miedo a perderse
algo) lo que alimenta la fragmentacion de la atencion.
En cambio, la lectura impresa "favorece una mejor
memorizacion gracias a la sensacién de inmersion y
a la experiencia multisensorial de ver, sostener y sen-
tir un libro entre las manos. Su estructura espacial,
en particular, forma un 'mapa mental': cuando uno
piensa en un pasaje que ha leido, recuerda dénde es-
taba, lo que facilita el recuerdo de la cronologia de
los acontecimientos y, por tanto, la comprensién". So-
phie Félix Joachim, pintora, recuerda la lista roja que
utilizaba de nifia, que le permitia no aparecer en la
guia telefonica: "Habia algo intimo en dar tu nume-
ro de teléfono", recuerda. "Poca gente podia ponerse
en contacto con nosotros'. En el trabajo, las exigen-
cias de tiempo son maximas. Entre la organizacion
transparente y la necesidad de responder rapidamen-
te a los correos electrénicos y asistir a reuniones, es
dificil concentrarse. Por eso es tan importante indicar
cuando no se esta disponible temporalmente, con un
cartel en la mesa o un estado de 'ocupado’ en la ban-
deja de entrada del correo electronico. "El aumento
del sedentarismo ha reducido las pausas que soliamos
hacer entre dos actividades sin darnos cuenta", apun-
ta Gérard Macqueron. "Para restablecerlas, podemos
oficializarlas, por ejemplo, mediante periodos de me-
ditacién, que nos ayudan a tomar distancia con nues-
tros pensamientos’. Redescubrimos la vision a largo
plazo. "Dejar vagar la mente no es falta de atencion",
explica Johann Hari. "Es cuando la dejas vagar, cuan-
do empieza a establecer conexiones inesperadas. Yo,
por ejemplo, camino una hora al dia sin el mévil para
dejar que mi mente flote. Darle este espacio agudiza
mi pensamiento y me da mejores ideas". H

EN LO ESENCIAL

mejorar la concentracion. Ed. Peninsula.

Psico

3 LECTURAS PARA CENTRARSE

e Afencion radical, de Julia Bell. ;Qué perdemos cuando
cedemos nuestra atencion, y cdmo podemos recuperarla? ;Como
podemos transformar nuestra capacidad de atencidén en un elemento
radical y transformador? Estas son algunas de las preguntas a las que
da respuesta este ensayo brillante y necesario. Ed. Alpha Decay.

e Como no hacer nada, de Jenny Odell. La escritora y
profesora en la Universidad de Standford disecciona en estas paginas la
forma en la que las redes sociales y las plataformas digitales capitalizan
nuestro tiempo y rentabilizan nuestra atencion. En este contexto, la
acciéon de no hacer nada puede ser el mayor acto de protesta. Ed. Ariel.

e Céntrate (Deep Work), de Cal Newport. En este libro,

que se ha convertido en una referencia desde su publicacion en
espanol, el profesor de informatica estadounidense explica su método
de trabajo en profundidad basado en cuatro reglas practicas para
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IEMBUSTERO!

Corren tiempos de 'fake news'.
Ofra cosa son las mentirijillas.
Y las mentiras piadosas no cuentan.

por Marco Loépez

e dice que desde los cuatro afos ya comenzamos a men-

tir. No es una operacion sencilla. Como en un espejo,

requiere suponer la representacion del otro. Ponerse en
su lugar. Desdoblarse. Para que parezca creible, al primero
al que debemos colarsela es a nosotros mismos. Si no, nues-
tro propio cuerpo podria querer delatarnos. "¢Quién ha sido?
iEl que tenga las manos rojas!". Sabiduria infantil. Immanuel
Kant fue contundente. Jamas hay que mentir. No importan
las circunstancias. Es la falta mas grave que uno puede co-
meter contra si mismo. Perezca la verdad, perezca el mun-
do. Benjamin Constant era un poco mas flexible. El deber
de no mentir puede ser sacrificado ante las exigencias del
sentido comtn o el buen corazon. Si diciendo la verdad po-
nes en peligro la vida de un amigo, ¢no estaria justificado en-
tonces el engano? La boca que miente mata el alma, nos re-
procharia San Agustin. El santo nos plantea una tercera via.
Si no mentir pudiera traer un gran mal, no mientas, callate.
Para el de Hipona el pecado no esta en la mentira sino en el
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EL DESENGANO

Ta y la mentira, Chavela Vargas

"¢ Como te voy a querer / Si a través
de tu amor / Conoci la mentira?".
Quién mejor que la Chamana para
hablar del desengafno en el amor. Y es
que la mentira habita el interior de toda
relacién. ¢ Me quiere? ;Me engafna? El
que ama cree y el que cree es presa
de la duda.

FALSO Y BELLO

La decadencia de la mentira,
Oscar Wilde

El escritor irlandés Oscar Wilde nos
plantea un manifiesto estético donde
el engano y el artificio se presentan
como virtudes del arte. La verdad
mortifica. Crear significa urdir
maravillosas mentiras para convertir el
mundo en un lugar digno de nuestro
asombro.

DE PROFESION, FARSANTE

Nueve reinas, Fabian Bielinsky
"Son descuidistas, culateros,
abanicadores, gallos-ciegos,
biromistas, mecheras, arrebatadores,
mostaceros... Filos". Por qué no
decirlo, Nueve reinas es, si no la mas,
una de las mas grandes peliculas de
estafadores de la historia del cine.
Buenos Aires el dia antes del corralito.
Dos estafadores encuentran una
oportunidad para dar un gran pelotazo.
Pero no todo es lo que parece ser.

proposito de mentir. Y es que podemos encontrarnos con la
paradoja de mentir diciendo la verdad. Sigmund Freud recu-
pera un chiste que sintetiza perfectamente esta idea: Dos ju-
dios se encuentran en un vagoéon de ferrocarril en una estacion
de Galitzia. "¢ Adonde viajas?" pregunta uno. "A Cracovia',
le responde. "Mira que eres mentiroso —se enfada el prime-
ro—. Dices que vas a Cracovia, para que yo crea que viajas a
Lemberg. Pero ahora sé que viajas realmente a Cracovia. Asi
pues, {por qué mientes?". Pongamos el caso de una pareja,
uno confiesa que ha puesto los cuernos y el cornudo le perdo-
na. Ambos mienten. Para que fuera cierto, el primero deberia
de admitir que no puede con el peso de la culpabilidad y le
pediria que le liberara de una parte. No es porque te perdone
que te perdono, le responderia el segundo, si lo hago es para
mejor aplastarte. Afiado a tu bajeza la distancia de mi altura.
No te daré ni siquiera el regalo de los celos. Yo soy un santo,
ahora, arréglatelas con eso. Cuando es blandida, la verdad es
una mentira superior a la mentira misma. |
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Libros

VIOLENCIA SEXUAL
COMO ARMA DE GUERRA

Las novedades literarias ponen el foco en las agresiones que sufren las mujeres
en contextos bélicos y la lucha que desatd la epidemia del VIH en el siglo XX.

por Ane Amondarain

LA ] R D

La llamada

[e—

Nadie miraba hacia aqui
Un pequeio ensayo sobre la

La llamada. Un retrato
Esta es la historia real de Silvia Labayru,

una de las mujeres que denuncio los
crimenes de violencia sexual cometidos
contra mujeres secuestradas durante
la ultima dictadura argentina. En 2021,
el Poder Judicial condené estas
practicas en una respuesta historica
que invitaba a que mas testimonios
salieran a la luz. Aqui encontraremos
una compleja historia que jamas

debio haber ocurrido.

Dos veces en el mismo rio

Rusia nunca ha dado la espalda a su DOS VECES _
EN EL MISMO RIO

pasado imperialista. Al contrario, el SOFI OKSANEN

Kremlin se ha esforzado en demonizar a
sus oponentes, usando esta
propaganda para emplear la violencia
sexual en la guerra y deshumanizar a

s
-Ihh‘“‘.\

MNADIE MIRABA HACIA BOBI

wa praays sakes mris g Wi sl §

confluencia entre la ultima
gran epidemia del siglo XXy
el arte contemporaneo. Sobre
como la marginacion y el
abandono al que fueron
sometidas las personas que
vivian con sida desaté una
corriente de rabia y lucha
LGTBIQ+ por la pérdida que
dio como resultado algunas
de las obras mas radicales de
la contemporaneidad.

Tinta y fuego
Greta es una reputada

las victimas de los crimenes contra los
derechos humanos. En la Rusia de
Putin, la igualdad esta en declive. Rusia
silencia a las mujeres, utiliza la violacién
como arma y humilla a sus victimas en
los medios de comunicacién
amenazandolas publicamente con
represalias.

buscadora de libros raros y
valiosos, aunque su popularidad
ha caido en picado debido a la
desaparicion de una primera
edicién de Borges que debia
tasar. Ahogada por las deudas y
la desconfianza de sus
allegados, acepta un encargo
insdlito: encontrar la biblioteca

FOTOS: D.R.

Paulina Tuchschaeiter
LA SOLDADA

FRINERICA

La soldada

de la familia Fritz-Briones,
perdida durante la Segunda
Guerra Mundial.

La primera novela de Paulina Tuchschneider presta su voz a

una tragicomica (anti)heroina para dar cuenta de su traumatico
paso por el Ejército de Israel mientras cumplia el servicio militar,
obligatorio para mujeres y hombres. De fondo, el sordo rumor

de la contienda del Libano de 2006, en la que Israel luché contra
Hezbola, su enemigo declarado. Tuchschneider acaba de escribir
un guion para la adaptacion cinematografica de este libro.
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MUJERES DEL MAR
INSPIRANDO VOCACIONES

SE HAN ABIERTO CAMINO EN UN MUNDO QUE HASTA HACE POCO ERA
MARCADAMENTE MASCULINO. HABLAMOS CON SEIS TRABAJADORAS DE
NAVANTIA, LA EMPRESA REFERENTE DE CONSTRUCCION NAVAL CIVILY MILITAR.

por Macarena Orte fotos Andrés Cortés

on una historia de mas de 400 anos ligada a
C la construccion de buques para la Armada,
y un futuro abierto a las tecnologias disrup-
tivas y las energias verdes como el hidrégeno y la
energia e6lica marina, esta empresa es un ejemplo

de como el talento femenino tiene un gran poten-
cial en la industria naval.

REFERENTES FEMENINOS

Navantia, empresa publica de construccion naval
civil y militar estratégica para la defensa de Espana,
con el animo de ser una compainia diversa y con
igualdad de oportunidades, inici6 en 2018 su Plan
Estratégico paraimpulsar lainclusién y la evolucion
cultural en todos los ambitos de la compaiiia. En la
actualidad llevan a cabo iniciativas y proyectos para
fomentar el talento femenino e impulsar el papel de
la mujer dentro de la compaiia. Una de ellas, im-
pulsada por el departamento de Recursos Huma-
nos, es su programa "Referentes Femeninos", que
cuenta con el compromiso de los miembros del Co-
mité de Direccion, que intercambian experiencias,
retos y desafios con las empleadas de Navantia a tra-
vés de sesiones mentorizadas. Pero "Referentes Fe-
meninos'" no es s6lo un programa de mentoring, va
mucho mas alla: su principal objetivo es proporcio-
nar visibilidad, mejorar la marca personal y fomen-
tar el networkingentre companeras de distintas areas.
Con esta iniciativa, Navantia pretende garantizar la
igualdad de oportunidades, para que las trabajado-
ras puedan seguir aportando en los grandes retos y
desafios a los que se enfrenta la compaiiia.

PROMOVIENDO VALORES

Sostenibilidad, Orgullo, Modernidad, One Team y
Superacion. Estos cinco pilares, bajo las siglas SO-
MOS, son claves para Navantia. La compaiiia tiene
un foco claro en la Sostenibilidad a través de Navantia
Seanergies (direccion de energias verdes) y la estrate-
gia de ESG (Environmental, Social & Governance).

50 MARIECLAIRE

En Navantia, se fomentan e impulsan las actividades
empresariales relacionadas con las energias verdes, la
edlicamarina y el hidrégeno. Por otro lado, los mas de
400 aios de historia de Navantia estan apoyados en
una forma ética y profesional de hacerlas cosas y en el
sentimiento de pertenencia de los trabajadores, que
sienten Orgullo de formar parte de una empresa que
acelerala economia del sector naval y del sector de las
energias. En cuanto a su apuesta por la Modernidad,
su principal motor de crecimiento y desarrollo es la
innovacién tecnol6gica. One Team, por su parte, alu-
de a su caracter de empresa global, con un equipo
orientado a conseguir el mismo objetivo y a continuar
creciendo internacionalmente. En su afan de Supera-
cién apuestan por el factor humano, con equipos
orientados ala mejora continua, donde los empleados
puedan crecer personal y profesionalmente. |

Arriba, Elena
Corrales Estarico,
directora de
Desarrollo de
Ecosistema
Colaborativo de
Navantia
Seanergies en el
astillero de
Puerto Real.



"El porcentaje de ingenieras
debe aumentaren las
empresas industriales”

MONICA LANDEIRA OGANDO
Responsable del programa ELCANO de Navantia
(Astillero de Ferrol).

Monica Landeira siempre tuvo claro que estudiaria
una ingenieria porque siempre le llamaron la
atencion las carreras técnicas. "Me decanté por la
ingenieria industrial por su versatilidad. Lo de
desarrollar mi carrera profesional dentro de la
construccion naval ha sido mds una casualidad. La
escuela de Ingenieria donde estudié estaba muy
cerca del astillero y tfuve la oportunidad de hacer
una beca en la factoria de Turbinas en Navantia".
Actualmente, en la universidad donde estudio, el
porcentaje de mujeres es del 18 %. "Este porcentgje
debe aumentar para poder pensar en equiparar los
roles dentro de las empresas industriales. Espero que
un reportaje como este sirva para que mas chicas se
planteen hacer carreras técnicas", senala la
ingeniera responsable de el programa ELCANO de
Navantia. ELCANO es un nombre muy significativo
para la Armada Espanola. Es el nombre de su Bugue
Escuela y, ademds, Navantia también lo ha escogido
para llamar a la Plataforma Digital que estan
implementando. "ELCANO es un conjunto de
soffwares conectados entre si que cubre la vida de
nuestro producto 'buque': desde el diseno en sus
primeras fases hasta la operacion y mantenimiento.
Esta plataforma supone una inversion muy importante
para Navantia y es uno de los fundamentos de
nuestro Plan de Transformacion Digital'.

PLANETA MUJER

"Les diria a las jovenes que
confien en su capacidady
que sigan su pasion”

ELENA CORRALES ESTARICO
Directora de Desarrollo de Sistema Colaborativo de
Navantia Seanergies (Astillero de Puerto Real).

Estudié Ciencias del Mar por vocacion. "Soy canaria y
creci en Cadiz; siempre he vivido junto al mar. Estudié
oceanografia para poder conocer y comprender
mejor el océano, y porgue queria contribuir a
protegerlo", comenta Elena Corrales. Navantia es una
empresa dedicada a la economia azul. Desarrolla
proyectos en el sector edlico marino y en el sector del
hidrogeno desde su division Navantia Seanergies,
como una fuerte apuesta de la compania por el
desarrollo de las energias sostenibles. "Trabajo como
responsable del desarrollo estratégico de Navantia
Seanergies, division en la que llevamos a cabo
proyectos vinculados al mar que conftribuyen a la
fransicion energética y a la mitigacion del cambio
climatico". La descarbonizacion de la economia es
un gran desafio a nivel internacional, y a su vez una
gran oportunidad para impulsar un desarrollo
econdmico sostenible y comprometido socialmente.
"Tengo la suerte de dedicarme a algo que me
apasiona, alineando mis valores y mi vocacion",
apunta Elena, gue anima alas jovenes interesadas
en carreras del sector de las energias verdes a que
No se dejen intimidar por los esterectipos o 1as
barreras que puedan encontrar. "Les diria que
confien en su capacidad. Que sigan su pasion,

y que se preparen con formacion y experiencia

para demostrar su valia y su potencial'.
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"Las mujeres que se

Incorporen al secior
naval seran el motor
del cambio”

LUCIA FARINA FREIJOMIL,
HRBP del Negocio de Fragatas y Buques
de Intervencion (NFBI) (Astillero de Ferrol).

Como Human Resources Business Partner,

frabaja de manera estrecha con los managers

de cada una de ellas con la finalidad de lograr

la consecucion de los objetivos corporativos y
garantizar el bienestar de las personas que forman
sus equipos de trabagjo. Entre sus funciones estda la
de detectar el talento humano que tiene Navantia
en estas areas y desarrollarlo, ajustando los perfiles
a los puestos en los que generan mas valor. Anima
a todas las mujeres que apuestan profesionalmente
por una carrera técnica (STEM, FP Dual, ciclos
formativos, etc.), a incorporarse al sector naval: "Les
va a permitir ser motor del cambio, desarrollarse
profesionalmente y participar en procesos
innovadores basados en las ultimas tecnologias
digitales e inteligencia artificial". Y resalta que "las
nuevas generaciones dardn continuacion ala
gestion del cambio que nos llevard a poder ofrecer
bugues militares y civiles, que son y serdn toda

una referencia a nivel internacional". En el caso

de Navantig, la empresa cuenta con procesos de
desarrollo para aumentar el porcentaje femenino
en |los puestos directivos y de responsabilidad.
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"La seguridad digital ha
venido a sumarse a los
riesgos fradicionales™

NASEK PERRINO AL-HAFFAR
Responsable de la Oficina de Seguridad de Navantia
(Oficinas Centrales de Madrid).

Los riesgos de seguridad de las empresas en la
actualidad son cambiantes y no paran de
evolucionar. Las companias se ven obligadas a
tfransformar constantemente sus modelos y planes
de seguridad para poder seguir garantizando la
seguridad de personas y bienes en sus instalaciones.
"En el dmbito concreto de la construccion naval
hablamos tanto de riesgos de seguridad fisica como
de riesgos de seguridad digital, puesto que en
Navantia estamos inmersos en una transformacion
para la mejora de |os procesos y herramientas de
toda nuestra cadena de valor, que incluye la
renovacion de nuestros centros de produccion para
incluirlos en un ecosistema digital que denominamos
Astillero 5.0", explica Nasek Perrino, responsable de
la Oficina de Seguridad de Navantia en Madrid,
quien llama la atencidén sobre como la seguridad
digital ha venido a sumarse a los riesgos
tradicionales (de seguridad fisica) en los que
solemos pensar cuando hablamos de seguridad
industrial. Cuando la preguntamaos sobre su
experiencia personal en el sector de la seguridad en
las empresas, hasta hace poco dominado por
homiores, senala la buena relacion que existe con
todos sus companeros: "Hay mucho trabajo en
equipo en Navantia. Mi experiencia en este sector
ha sido muy positiva".




PLANETA MUJER

"De estudiante visité
Navantia y supe que
queria trabajar alli"

YAIZA GARCIA ZAMBRANA
Soldadora de Navantia (Astillero de Cartagena).

En casa de Yaiza siempre se utilizaron mucho las
herramientas, y desde muy pequena desarrolld su
interés por oficios como el de soldadora. "Durante
una FP que estaba realizando nos trajeron de
excursion a Navantia; desde ese momento supe que
queria trabajar agui y no paré hasta conseguirlo”,
explica. Sus responsabilidades como soldadora
abarcan desde tener el conocimiento necesario en
cada momento para hacer frente a cualquier tarea
que se le asigne como utilizar los equipos de trabajo
y de seguridad, "y hacerlo siempre con la maxima
calidad". En Navantia utilizan foda clase de
soldaduras, maqguinas y materiales, pero lo mds
habitual es trabajar con electrodo por los
procedimientos que se les exigen. "Cuando
entramos a trabagjar en esta empresa, primero
recibimos varios meses de formacion en la escuela
de soldadores, hasta realizar los exdmenes que
homologan lo aprendido”. Todos los frabajos de este
oficio son verificados minuciosamente por el

n 2 personal encargado del contfrol de calidad de
ES un Orgullo pCIrCI mi Navantia mediante multiples ensayos, "desde una
i i inspeccion visual hasta radiografias para observar
con!"bUI'r' d Ia Segu"dad hasta el mdas minimo detalle". ¢, Su gran desafio como
nOCIonal soldadora? "Haberme hecho un hueco en esta

empresa y participar en una unién de secciones del

LAURA CORREA MENDIOROZ . .
Directora de Reparaciones de Navantia submarino, ya gue es el trabajo de .r.n ayor
(Astillero de Cartagena). envergadura con el que confamos”.

Durante el Bachillerato tenia claro que estudiaria
una ingenieria. "Me senti atraida por la ingenieria
naval debido a miinterés en el diseno y la
construccidon de barcos, pero, sobre todo, por las
estructuras marinas y sistemas maritimos", comenta
Laura. Como directora de Reparaciones en el
astillero de Cartagena, nos explica qué tienen en
comun abordar un bugue civil y uno militar: "Los
buques militares se caracterizan por disponer de
requisitos mas elevados de seguridad y defensq,
tener un grado de sensibilidad a la informacion
elevado, de precisar requerimientos técnicos muy
estrictos y de procedimientos de inspeccidon y
certificacion muy rigurosos debido a las
regulaciones y normativas especificas del dmbito
militar. Y el cliente civil del megayate aprecia que
fraslademos estos procedimientos a sus
proyectos". El astillero de Navantia en Cartagena
se encuentra en una posicion estratégica en el
Mediterrdneo, ya que estd en el punto de paso de
todos los yates y veleros que cruzan desde el
Mediterrdneo al Atldntico rumbo al Caribe. Entre
los aspectos mdas gratificantes de su frabajo en el
ambito militar destaca "el orgullo de contribuir a
mantener la capacidad operativa de nuestras
fuerzas navales y servir a la seguridad nacional”.
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MODA

Fntrevista

DA AL ESTILO BIRITISH!

Inspirada en la época victoriana pero con rasgos muy distintivos de esta firma patria:
asi es la coleccion 'God Save The Print' de Lola Casademunt para otono-invierno 2024,

por Celia Gijon

"La conforman los
tonos marrones,
verdes y dorados, y
los estampados
paisley florales. Hay
también grandes
lazadas, mucho
volumen y vestidos
muy vaporosos",
asegura Maite
Casademunt sobre
esta coleccién tan
british con un halo
artistocratico-chic.
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esde 2019 desfila en la Mercedes-Benz Fas-
hion Week Madrid, y asegura que es "siem-
pre un honor y una emocién renovada".
Charlamos con Maite Casademunt, directora crea-
tiva de Lola Casademunt, sobre la ultima propues-
ta que ha presentado en esta pasarela. God Save The
Print es toda una oda a la época victoriana. ;Qué
te llevé a inspirarte en ella y a reinterpretar el esti-
lo british? Esta propuesta refleja mi deseo de res-
catar elementos tradicionales y reinventarlos con
un toque moderno, manteniendo siempre nues-
tro ADN (el animal print, los colores vivos, la lo-
gomania...) en cada una de las prendas. El nombre
de la coleccién deja claro que los estampados son
protagonistas. ¢Por qué habéis hecho de ellos una
sefia de identidad? Siempre he considerado que
los estampados son un vehiculo importante para
expresar nuestra esencia. Son como pinceles que
pintan historias visuales sobre nuestras prendas y
que nos permiten transmitir esa actitud divertida,
femenina y atrevida que tanto identificamos con
nuestra firma y con las mujeres que la visten. Las
siluetas amplias son una caracteristica muy comdun.
¢Es algo que os han demandado vuesiras clientas?
Nos esforzamos por ofrecer patrones que no solo
sean elegantes, sino también comodos y versitiles.
Creemos que la moda no tiene que comprometer
el confort y también apostamos por disefios que
puedas llevar las 24 horas del dia. Es una de vues-

tras colecciones mas escultéricas, con volimenes
y detalles como maxilazos. {Buscdis estar mas pre-
sentes en eventos? Esta incorporacion es un reflejo
de nuestra admiracién por la artesania y la crea-
tividad, que nos permiten anadir un toque espe-
cial a cada pieza. Queremos que nuestras creacio-
nes sean una opcion para aquellas ocasiones en las
que buscamos vestir prendas unicas y elegantes,
pero fieles a nuestro estilo propio. ¢Cudles crees
que serdn las tendencias mas punteras del proximo
otofo-invierno 2024? Creo que veremos una fusién
de elegancia atemporal con toques vanguardistas.
Por ejemplo, prendas de abrigo con cortes clasicos
que se entrelazaran con detalles contemporaneos.
O la dualidad entre comodidad y elegancia, inte-
grando piezas comfy mas formales para adaptarnos
aun estilo de vida versatil y dinamico. L

FOTOS: CORTESIA DE LOLA CASADEMUNT.



LA PRIMAVERA EL
ESTILO ALTERA
Desde las joyas mas
exquisitas a las
colecciones mads
contempordneas: he
aqurila inspiraciéon
que necesitas para
atreverte con la moda
de nueva temporada.

Alexandra lleva
pendientes, anillo
y brazalete de la
coleccion
Joséphine de
Chaumet; vestido
rosa de Redondo
Brand y maxiflor de
Lebor Gabala.

FOTO: ALVARO GRACIA. ESTILISMO: SANDRA ESCRINA.

56 PARIS, JE T'AIME
Alexandra Pereira posa en la ciudad de la luz con joyas de Chaumet y ‘makeup’ de Shiseido.

62 LUJO SILENCIOSO
Practicay confortable: asi es la coleccidon de Fendi para esta primavera-verano.

70 LADYLIKE
La feminidad se alia con el vanguardismo en la nueva propuesta de Louis Vuitton.

80 LAS FLORES TAMBIEN BRILLAN
Lo corroboran las nuevas joyas de la coleccion ‘Frivole’ de Van Cleef & Arpels.
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EXCELENCIA DE LAS PIEZAS DE ALTA JOYERIA DE CHAUMET SE ALIA
N LAS TEXTURAS Y ACABADOS DEL MAQUILLAJE DE SHISEIDO EN ES
JE POR LA CAPITAL FRANCESA. EN ESTAS INSTANTANEAS, ALEXAN
EIRA EMANA LA ELEGANCIA PROPIA DE ESTA INSPIRADORA CIUD

Ivaro Gracia estilismo Sandra Escrina




En esta pagina, Alexandra Pereira luce colgantes,
brazalete, anillos y pendientes de la coleccion Joséphine
de Chaumet, y vestido con manga abullonada de Redondo
Brand. En la pagina anterior, lleva pendientes y conjunto
de anillos de la coleccion Joséphine de Chaumet, y vestido
rosa con flores bordadas de Redondo Brand. Para realizar
el makeup, el maquillador Ismael Bachiller ha preparado
la piel con la crema Benefiance Wrinkle Smoothing Cream
y el contorno de ojos Legendary Enmei Ultimate Radiance
Eye Cream, ambos productos de skincare de Shiseido.
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Conjunto de anillos, pendientes y anillo
de la coleccion Joséphine de Chaumet:
y vestido con detalle de flores en relieve
de Redondo Brand. Para conseguir
color, un tono mas uniforme de la piel
del rostro y glow, el maquillador ha
aplicado Revitalessence Skin Glow
Foundation, la base de maquillaje activa
de Shiseido con propiedades cosméticas
que revelan el brillo saludable de la piel.



Collar y anillos

de la coleccion
Joséphine de
Chaumet; vestido
rojo de escote

en pico y falda
abullonada de
Redondo Brand;
camiseta blanca

de Massimo Dutti,
y sandalias de
Aquazzura. Ismael
Bachiller sublima
la luminosidad de la
piel con los labiales
Technosatin Gel
Lipstick de
Shiseido, que
ofrecen tanto color
como hidratacion.

.

T i






En la pagina anterior, Alexandra lleva collar, anillo y pendientes de la coleccién
Joséphine de Chaumet; vestido bicolor de Redondo Brand; y bolso

de Roger Vivier. En esta pagina, pendientes de la colecciéon Joséphine de
Chaumet, y maxiflor de Lebor Gabala. El énfasis en la mirada se consigue

con un duo conformado por la mascara de pestafias ControlCaos Mascara Black
y el delineador de ojos liquido Arch liner Ink Eyeliner, ambos de Shiseido.

Asistente de fotografia: Thomas Camarero. Maquillaje: Ismael Bachiller para
Shiseido. Produccion: Victoria Mourifio. Agradecimientos: hoteles Le Chateau
des Fleurs y Norman, en Paris.
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EN LA PRIMAVERA
VERANO 2024, |
FENDI PROPONE
UNA COLECCION
VANGUARDISTA
QUE APORTA
COMODIDAD Y
CONFIANZA, PERO
QUE ABRAZA
TAMBIEN CODIGOS
Y MOTIVOS MUY
RECURRENTES DE SU
ADN Y SUS INICIOS.

fotos Juanjo Molina
estilismo Sandra Escrina
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Jersey ceilido con
cuello alto y manga
larga, chaqueta
entallada de corte
cuadrado y bolso
Peekaboo ISeeU
confeccionado en
rafia roja, todo

de Fendi.

En la pagina
anterior, jersey de
viscosa naranja,
falda corta de lana
naranja y brazalete
de metal dorado
Fendi Filo, todo

de Fendi.



Earcuff de metal
dorado, chaqueta
marron, top
amarillo, pantalén
de mohair gris y
sandalias de piel
beige Fendi Filo,
todo de Fendi.

e




Pendientes de
metal dorado,
chaleco entallado
con solapas de pico
y bolsillo de ojal
en el pecho, top
entallado con
cuello halter y
alto, pantalén

de mohair negro,
bolso Peekaboo
ISeeU de piel
Selleria azul claro
con 306 pespuntes
hechos a mano y
bailarinas Fendi
Filo de piel azul
claro, todo de
Fendi.
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Bustier de lana
multicolor, falda
de angora gris y
charm Fortune
Teller, todo de
Fendi.




Earcuff Fendi Filo
de metal dorado,
jersey de viscosa

azul claro y
pantalén corto
de mohair gris,
todo de Fendi.
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Vestido largo
entallado

sin mangas
confeccionado

en punto de crepé
naranja y sandalias
de piel azul Fendi
Filo, ambos de
Fendi.




Abrigo de piel color cuero,
vestido midi entallado con
cuello alto y drapeado en el bajo,

y sandalias de piel beige Fendi
Filo, todo de Fendi.

Asistente de fotografia:

Nerea Rey. Maquillaje:

Wild Van Dijk. Modelo:
Daniela Aldana (Uno Models).
Produccién: Victoria Mourifio.
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LADYLIKE

LOUIS VUITTON FUSIONA CODIGOS DE ESTILO TRADICIONALES
PARISINOS CON SORPRENDENTES SILUETAS CONTEMPORANEAS
EN UN NUEVO CAPITULO DEDICADO A LA FEMINIDAD.

fotos Holly Ward estilissmo Naomi Smith
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Camisa y falda,
ambas de Louis
“Vuitton.
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Pantalones

zapatos, todo de
Louis Vuitton.



Chaqueta, falda y
zapatos, todo de
Louis Vuitton. Las
medias son de la
estilista y se
emplean también
en otras
fotografias.




Chaqueta y
zapatos, todo de
Louis Vuitton.



Vestido de
Louis Vuitton.
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Jersey y zapatos,
todo de Louis
Vuitton.
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Chaqueta, falda y
zapatos, todo de
Louis Vuitton.
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Vestido y zapatos,
todo de Louis
Vuitton.

Peluqueria:
Graeme Cumming
(Vivien's Creative).

Madquillaje:

Samantha P
(Vivien's Creative).
Modelo: Mahalia
Celeste
(Henderson/
Priscillas).




MODA
Joyuas

LAS FLQPES
IAMIBIEN
BIRILLAN

Y LAS NUEVAS JOYAS DE
LA COLECCION 'FRIVOLE'
DE VAN CLEEF & ARPELS
PARA ESTA PRIMAVERA
SON LA PRUEBA DE ELLO.

por Celia Gijon

primavera. Inundan los jardines con sus co- |

lores y su olor, y el mundo de la moda siem- ¢
pre las homenajea a través de prendas y acceso-
rios cuando da comienzo la estacion. En este caso, la
firma Van Cleef & Arpels rinde un poético tributo a las
flores creando piezas de joyeria que destacan por sus
materiales preciosos, sus acabados luminosos y su mano de
obra artesanal. En la primavera de 2024, son cinco las nue-
vas piezas que se unen a su coleccién de joyas Frivole, todas
protagonizadas por flores que lucen destellos infinitos. En
este lanzamiento de la maison francesa, encontramos un
brazalete con siete flores de oro blanco que resplandecen
con cerca de trescientos diamantes. Creada como una guir-
nalda para la muiieca, su disefio asimétrico y la inclinacién
de los pétalos curvados en forma de corazén evocan la vi-
talidad de la naturaleza. Otra caracteristica de estas fla-
mantes joyas es la unién del oro rosa con diamantes, que se
manifiesta en un conjunto formado por un colgante, pen-
dientes y el nuevo anillo Entre les Doigls, con dos flores de
oro rosa con espejo pulido. Todas estas nuevas creaciones
se han disefiado artesanalmente con una misién: iluminar
la piel gracias al juego de luces y reflejos que aportan sus
materiales, creando el efecto de brillar alaluz del sol. W

L as flores son la mayor sefia de identidad de la
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SAVOIR-FAIRE
El virtuosismo de
los artesanos de
la Maison se
manifiesta en la
forma en la que
las ocho flores se
ensamblan en
este anillo. Esta
quinta pieza que
seuneala
coleccion Frivole
combina el oro
rosay el blanco
con diamantes en
lo que se concibe
COmMo un ramo
tridimensional.

FOTOS: CORTESIA DE VAN CLEEF & ARPELS.
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IMPORTANCIA A
LO IMPORTANTE

En esta seccién no
solo encontrards esas
tendencias en moday
belleza para los mds
pequeios de la casa.

Profundizamos

también, siempre

de la mano de
profesionales, en

como cuidar su

salud mental o en

las claves para
desarrollar su I T
autonomia, entrefEEEEEE

otras cosas. EREEaE
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82 CUIDAR SUS EMOCIONES

Los expertos nos dan las claves para proteger la salud mental de los mas pequefos.

84 SHOPPING

La version mini de las tendencias mds punteras visten a los ninos esta primavera.

Analizamos como la independencia de nuestros hijos puede favorecer su autoestima.

92 APRENDER A SOLTAR

96 TDAH: UN TRASTORNO EN ALZA

De la mano del pediatra Pedro de Ledn, nos adentramos en conocerlo mas a fondo.
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Salud mental

"UN 5 % DE MENORES TENDRA UN EPISODIO
DEPRESIVO ANTES DE CUMPLIR 19 ANOS"

52 MARIECLAIRE

CUIDAR
oUS

VOCIOIN

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 'Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIALES PROTEGEN LA SALUD MENTAL DE LOS MENORESY LES AYUDA
A CRECER CON UNA MAYOR SEGURIDAD EN SI MISMOS.

por Alba Pastor

que afecta a nifios y adultos por igual. Segun el

ultimo estudio sobre salud mental infantil de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas del
14 % de los nifios de entre 10 y 19 afios padecen un
trastorno mental diagnosticado. Este mismo infor-
me indica que seis de cada diez problemas de salud
mental que se sufren en la infancia corresponden
a trastornos de ansiedad o depresion. El desarro-
llo emocional en la infancia es fundamental para
el bienestar personal y la construcciéon de la iden-
tidad y la autoestima. Este aprendizaje tiene lugar
a través de las distintas experiencias vitales, por lo
que aprender a reconocer, comprender y respon-

L a salud mental es un problema de primer nivel

der a las emociones facilita el autoconocimiento
y permite a los nifios desenvolverse satisfactoria-
mente en el mundo que los rodea.

IDENTIFICAR LOS PROBLEMAS

Cada nifio y adolescente tiene una personalidad de-
finida que va asentando a lo largo de su vida. La
evolucion del comportamiento forma parte del
proceso madurativo pero, si los cambios se produ-
cen de manera brusca, es importante investigar las
causas. Por ejemplo, un nifio extrovertido y proac-
tivo que empieza a ser mas timido y deja de realizar
actividades con las que antes disfrutaba es una sefial
que puede alertar a los padres de la aparicion de
problemas y dificultades en el menor. Ser conscien-
tes de estas alteraciones y tener las herramientas
para hacerles frente son pasos fundamentales a la
hora de encontrar una solucién que permita al nino
recuperar la normalidad. Los nifios necesitan espa-
cios seguros donde se sientan comprendidos, apo-
yados y puedan hablar de sus problemas abierta-

mente sin sentirse juzgados. "Nosotros
recomendamos tratar estos asuntos de una manera
natural, no como un tabi", asegura Alfonso Ama-
do, neurélogo pediatrico de la clinica de neurode-
sarrollo La Ruta Azul. El estrés y la ansiedad apare-
cen en momentos donde la frustraciéon sobrepasa la
capacidad de gestionar las emociones, por lo que es
importante ensenar a los ninos a establecer expec-
tativas realistas de lo que sucede a su alrededor y
ayudarles a manejar situaciones en las que no alcan-
cen esas expectativas. "Los nifos tienen que apren-
der a ser resilientes y saber que no siempre salen las
cosas como uno quiere. Es una aprendizaje mas,
pero que hay que entrenarlo", asegura Amado. La
rutina también es un habito que favore-
ce el buen estado de la salud mental,
pero es recomendable que aprendan a
adaptarse de una manera natural a los
cambios de rutina. No hay que olvidar
tres aspectos cruciales para conseguir una salud
mental de calidad: la alimentacién, el ejercicio fisi-
co y el descanso. "Ademas, los trastornos mentales
en ninos y adolescentes también predisponen a te-
ner un peor suefio, una peor alimentacién y no rea-
lizar ejercicio, por lo que entramos en un circulo vi-
cioso", anade el experto en salud mental.

PEDIR AYUDA ES UNA FORTALEZA

Existe una linea muy fina que diferencia lo que
pueden ser rasgos de la personalidad de un nifio y
lo que se identifica como un problema de salud
mental. La diferencia radica en si esos rasgos de
personalidad provocan limitaciones en el funcio-
namiento diario en el entorno social, escolar y fa-
miliar. En casos donde el comportamiento del
nifo se traduzca en una alteracién de la normali-
dad, acudir a un profesional no es un estigma sino
una decisién que mejora las vidas del menor y de
los padres. La prevencion resulta clave para evitar
que los trastornos se cronifiquen y se agraven. "Lo
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principal es que los profesionales sanitarios visibi-
licemos este problema con naturalidad, ya que esto
redundara en una deteccion precoz", senala Alfon-
so Amado. Tras la sospecha de la existencia de un
problema, hay que realizar pruebas diagnoésticas
con herramientas objetivas y elaborar una historia
clinica exhaustiva. En el ambito sanitario, la cola-
boracién multidisciplinar entre las distintas espe-
cialidades médicas, como neuropediatria, psiquia-
tria, psicologia, pedagogia y logopedia, mejora
mucho el pronoéstico. "El enfoque tiene que ser de
colaboracion. Los especialistas, la familia y el cen-
tro escolar tienen que trabajar de manera coordi-
nada para conseguir el mejor resultado", asegura el
neur6logo. Los expertos afirman que existe una
subestimacion de la intensidad de los sintomas por
parte de las familias. Esto se traduce en que mu-
chos hijos e hijas no reciban un tratamiento ade-
cuado para sus problemas. "Aproximadamente un
5 %, o uno de cada 20 nifios y adolescentes, tendra
un episodio depresivo antes de cumplir los 19
anos', anade Amado.

Un estudio publicado por Unicef cifra en
79.487.000 los menores de 10 a 14 afios con altera-

-
- —

ciones mentales en el mundo. De ellos, el 56 % co-
rresponde a chicos, mientras que el 44 % restante
afecta a las chicas. La presion académica, la sobre-
exposicion a los dispositivos tecnolégicos y las di-
namicas familiares negativas son las principales
causas de estos trastorno. La comprension y el
acompanamiento ayudan a los menores a relajar
las expectativas y a fomentar la autoestima en una
sociedad llena de exigencias. En ocasiones, la aten-
cién y los cuidados se convierten en un privilegio
como consecuencia de la falta de tiempo, pero es
importante recordar que se trata de una inversién
a futuro para garantizar el bienestar y la felicidad
de los menores. |

ALFONSO AMADO
Neurdlogo pedidtrico en la clinica
de neurodesarrollo en La Ruta Azul

Hay un grupo de menores autoexigentes y
perfeccionistas que, cuando no alcanzan
los resultados que esperan, carecen de
herramientas para manejar la situacién y
manifiestan sintomas fisicos (cefaleas,
dolores abdominales, mareos).
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TENDENCIAS MINI

CON LA LLEGADA DEL BUEN TIEMPO, LA MODA EN MINIATURA ACOMPANA A LOS MAS
PEQUENOS PARA QUE SE SIENTAN LIBRES Y COMODOS EN SUS MILY UNA AVENTURAS.

por Sandra Escrina

|
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1. Camiseta blanca con logo, de Blauer (50 €). 2. Cuna de viaje plegable Stardust, de Bugaboo (259 €). 3. Calcetines tricolor, de Bonmot
(12 €). 4. Sudadera gris con logo y dibujo, de Kenzo Kids (110 €). 5. Bermudas con pinzas, de Boboli (32,95 €). 6. Reloj con brazalete
bicolor de acero inoxidable, de Tous (115 €). 7. Camisa vaquera con bolsillos, de Guess (60 €). 8. Jeans rectos, de Emporio Armani Junior
(180 €). 9. Botella de agua reutilizable, de Dopper (desde 22,95 €). 10. Camiseta de algoddn bdasica, de Timberland (35 €). 11. Zapadtillas
bajas de tejido brillante y cuero, de Zadig & Voltaire (129 €). 12. Gorra adornada con logotipo, de Timberland (35 €).
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1. Sombrero efecto rafia con detalle de flecos, de IKKS (49 €). 2. Peto de rayas con volantes en los tirantes, de Kiabi (18 €). 3. Mochila vaquera
con detalles de cuero, de Chloé (245 €). 4. Bailarinas oro rosa, de Christian Louboutin (445 €). 5. Toalla estampada, de Tinycottons (38 €).
6. Juguetes de patitos al agua, de Lilliputiens (24,99 €). 7. Camiseta con mangas abullonadas, de Compaiiia Fantastica (19,95 €). 8. Goma
de pelo de cuadros, de Gingersnaps (15 €). 9. Silla Giraffe disehada para todas las edades y etapas, de Bugaboo (239 €).10. Cazadora
vaquera, de Boboli (39,95 €). 11. Cojin de flor, de Lorena Canals (49 €). 12. Zapatillas con detalles metalizados, de Veja x Bonpoint (115 €).
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1. Banador con volante de flecos, de Belle Chiara (53 €). 2. Zapatillas respetuosas con el desarrollo natural del pie, de Biomecanics (45,96 €).
3. Diadema con flores, de Gingersnaps (18 €). 4. Pack de rotuladores pastel, de Carioca (4,80 €). 5. Bolsa de deporte vaquera, de Bellerose
(75 €). 6. Patos de arrastre para bebé, de Janod (24,99 €). 7. Juguete de madera de arcoiris, de Zara Home (19,99 €). 8. Cochecito YOYO con
textiles color toffee, de Babyzen. Versidn capazo (659 €) Versidn silla (469 €). 9. Pack de calcetines, de Tinycottons (28 €). 10. Pantalones de
rayas, de Guess Kids (65 €). 11. Blusa denim con cuello bebé, de Kids El Corte Inglés (17,90 €). 12. Pinglino de peluche, de Kaloo (19,99 €).
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Te proponemos un recordatorio original y
solidario para tus invitados.

Con las tarjetas de Regalo Azul de UNICEF
estaras enviando vacunas, alimento o el
suministro que elijas a los nifios y nifias que
mas lo necesitan. Personalizalas con la foto de
tu hijo y el texto que desees.

Haz su comunion inolvidable con Regalo Azul.

regaloazul.es/comuniones
900 907 458

Regalo Azul | unicef &
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#INGERSNAPS

1. Chaqueta tipo sahariana, de Scalpers (79,90 €). 2. Bermudas cargo con bolsillos, de Guess (50 €). 3. Zapatillas en tonos beiges y suela
verde, de Gioseppo Kids (564,95 €). 4. Cochecito Bufterfly ultracompacto que se pliega en un segundo, de Bugaboo (414 €). 5. Pack de
pulseras, de Mango (6,99 €). 6. Balsamo reparador multiusos, de Bontibu (18 €). 7. Mochila verde y azul marino, de Timberland (49 €).
8. Mocasin con diseno cldsico, de Geox (65 €). 9. Sudadera verde oversize, de Boss (95 €). 10. Gorra con dibujo, de Mango (12,99 €).
11. Camisa de cuadros, de Gingersnaps (55 €). 12. Invitacién de cumpleainos, de Cotton Bird x Bonton (1,65 €).
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cotton bird

TALLER DE PAPELERIA PARA EVENTOS FELICES
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Mi Primera '
Coemunldémn H

Descubre nuestra coleccién de
papeleria para bautizos y comuniones.

cottonbird.es
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Autonomia

APRENDER A SOL[AR

APUESTA POR UN MODELO DE CRIANZA QUE FAVOREZCA LA AUTOESTIMA
Y LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE TU HIJO A TRAVES DE SU AUTONOMIA.

por Ane Amondarain y Alba Pastor

92 MARIECLAIRE

do de autorrealizacion necesario para ser feli-

ces. Ya en la infancia se manifiesta ese deseo,
que no siempre es facil de atender por los progeni-
tores. Las dudas que asaltan a los padres durante la
crianza requieren en muchas ocasiones de la guia
de profesionales, que insisten en que la sobrepro-
teccién de los menores puede acarrear consecuen-

‘ aindependencia es para las personas un esta-

cias negativas en su desarrollo, y animan a los pa-
dres a reforzar su independencia para que logren
un buen desarrollo cognitivo y neurolégico.

ENSENAR AUTONOMIA

El desarrollo de la independencia en una perso-
na se forma desde la infancia. Los padres, como
principales figuras, adquieren un papel protago-
nista a la hora de ensefar a sus hijos a gestionar
los errores, la frustracién y el miedo. "Es bueno
fomentar su independencia y no microgestionar
todo su tiempo, que aprendan a organizarse por-

que esto fomenta su sensacion de logro", afirma
Susana Mezquida, psicopedagoga del centro Pe-
dagogia Madrid. La experta recomienda a los pa-
dres que adopten un rol de acompanamiento, evi-
tando allanarles el camino para que aprendan por
si mismos a poner en practica sus habilidades.
"Los nifios te dicen lo que necesitan, lo que ocurre
es que no les escuchamos lo suficiente", sefiala Su-
sana Mezquida. El miedo a que los hijos se hagan
dafio o se equivoquen puede provocar en muchos
padres un comportamiento de sobreprotecciéon
que, lejos de beneficiar el proceso de crianza, im-
pide el correcto desarrollo de sus habilidades. En
la pedagogia Montessori, por ejemplo, la prepa-
racion de la comida es una parte importante para
fomentar esta independencia, porque favorece el
desarrollo de valores como la responsabilidad y
el cuidado de si mismos y de la comunidad.
Aunque a los padres nos preocupe la tardanza
de nuestros hijos en desarrollar ciertas habilida-
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des que le permitan convertirse en una perso-
na auténoma, el acto de soltar no puede ser de
golpe ni tampoco puede llegar demasiado tar-
de. "Si un nino tarda mas en desarrollar habili-
dades que son propias de su proceso madurati-
vo, no hay que obsesionarse pero, sobre todo,
no hay que hacérselo todo". Los ninos desean
tener oportunidades para practicar y poner en
marcha sus cualidades, por lo que transmitirles
tiempo y paciencia favorece el fortalecimiento
de su confianza. En el caso de que la situacion
lo requiriese, porque hay un retraso cognitivo
o psicomotor, Mezquida recomienda "recurrir a
un pedagogo experto en neurodesarrollo”. Los
problemas de equilibrio, coordinacién y motri-
cidad, o el exceso de rabietas y los miedos extre-
mos, son signos que pueden alertar a los padres
de un retraso madurativo en el nifo.

CRIANZA EMANCIPADORA

El primer paso para garantizar la autonomia de
los hijos empieza en el entorno doméstico. A
partir de los cuatro o cinco afios, los ninos pue-
den ayudar en tareas de la casa que
sean asequibles para su edad, e ir pro-
gresivamente aumentando estas res-
ponsabilidades para que desarrollen
su autoeficacia. "La colaboracion en
el hogar es importante y favorece la
percepcion de pertenencia al grupo familiar, ya
que les ensefna que su ayuda es importante para
todos", dice Mezquida. A medida que cumplen
anos pueden ir adquiriendo mas protagonismo
en casa hasta su total autonomia, aunque sigan
conviviendo con los padres. Para fomentar este
modelo emancipador, la experta recomienda a
los padres enfocar la educacién en la aceptacion
de los errores. El objetivo es lograr que los fa-
llos no les asusten, permitirles equivocarse con
naturalidad y ensenarles a gestionar el fracaso
para que adquieran un aprendizaje que les per-
mita afrontar el préximo reto. Equivocarse es un
aprendizaje, y es mucho peor el miedo a equi-
vocarse que el error en si mismo. "El sentido co-
mun es el mejor método", asegura la especialista.
Aunque la tendencia de muchos padres es la de
hacerles todo a sus hijos, esta actitud no es bene-
ficiosa, sino todo lo contrario, porque envia el
mensaje de que no son capaces de llevar a cabo
tareas sin ayuda, limitando el desarrollo de auto-
eficacia y alterando su autoconcepto. Activida-
des como recoger los juguetes, hacer los deberes
solos y elegir ellos la ropa que se van a poner al
dia siguiente fomentan la responsabilidad, el or-

den y la rutina. "Ayudarles cuando lo necesitan,
pero con limites", afirma Mezquida.

El colegio es otro espacio fundamental que forma
parte del crecimiento personal y educativo de los
ninos. Confiar en ellos para que realicen el tra-
yecto al centro escolar sin el acompanamiento de
un adulto les permite hacerse cargo de sus pro-
pias decisiones, ademas de ayudarles a planificar,
calcular horarios y adquirir conocimiento en se-
guridad vial. Algunos expertos opinan que entre
los 11 y 12 afios es una buena edad, teniendo en
cuenta el paso al instituto, aunque todo depende
de la madurez del pequeiio.

MADUREZ Y TECNOLOGIA

Segin Mezquida, "percibimos la madurez en los
nifios en su capacidad de reprimir impulsos, de fo-
calizar la atencién, en su toma de decisiones, en el
desarrollo del lenguaje.

Las diferencias en el proceso de neuromaduracién
entre ninos y ninas se manifiestan de forma sutil a
nivel neurolégico, pero estudios como el de la Uni-
versidad de Newcastle, en 2013, demuestran que la

poda neurolégica, es decir, las conexiones neuro-
logicas que el cerebro elimina cuando no se usan
con frecuencia, comienza antes en las ninas.

Las ninas de edades comprendidas entre 10 y 12
anos ya muestran mayor madurez en aspectos
emocionales y de control de impulsos, aunque
siempre hay excepciones. Este proceso, que ocu-
rre en la adolescencia, coincide hoy en dia con
una época donde los menores estan expuestos a
la hiperactivacion que provoca la tecnologia. La
falta de supervision en el uso de dispositivos elec-
trénicos, asi como el sendentarismo, la baja inte-
raccion social y la mala alimentacion, podria afec-
tar en el proceso de maduracién y el desarrollo.
"Tecnologia si, pero controlada por los progenito-
res", dice la experta. A su consulta acuden padres
que necesitan pautas para controlar la dependen-
cia de dispositivos de sus hijos, y aconseja pedir
apoyo profesional antes de llegar a edades mas
complicadas para una intervencién. Fomentar la
curiosidad, la interaccion con sus iguales, realizar
actividades al aire libre y no perder la comunica-
cién son estrategias para conseguir que la educa-
cion no se vea comprometida por el uso excesi-
vo de la tecnologia. [

ALGUNOS EXPERTOS SITUAN ENTRE LOS 11Y
12 ANOS LA EDAD RECOMENDADA PARA
QUE LOS NINOS VAYAN SOLOS AL COLEGIO
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Belleza

Tous Kids Bear,
de Tous, es una
fragancia citrica
floral afrutada
con bergamota
y limén (63 €).

Lociénricay
calmante, para
proteger la piel
sensible, de

Dr. Barbara
Sturm (45 €).
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NECESER MINI

LOS NINOS TAMBIEN REQUIEREN DE CUIDADQOS ESPECIFICOS. HE AQUI LAS NOVEDADES DE
BELLEZA MAS DESEADAS QUE CONQUISTARAN A LOS MAS PEQUENOS DE LA CASA.

Esta agua de
perfume de Seven
Kids (c.p.v.)
contiene
prebidticos y
vitamina B3 para
perfumary
proteger.

por Ursula Fernandez

La colonia para
madres de
Suavinex, Dear
Mommy, se inspira
en la famosa
fragancia Baby
Cologne (37 €/
cofre).

Baby Dior, la
gama para
bebés y ninos,
estd ahora
disponible en
una coleccién
de bano.
Tratamientos
eficaces y un
perfume
encantador con
férmulas suaves
y sensoriales,
elaborados a
partir de
ingredientes de
origen natural y
presentados en
frascos de
colores pastel.
De Dior Beauty
(desde 85 €).

suavinex

Locién corporal
muy delicaday
suavizante, para
la piel del bebé,
de Rituals
(12,90 €).



RICITOS DE ORO BY MARIE CLAIRE

UN DELICADO

BANO DE AMOR

LAS LINEAS DE BANO

DE 'MANZANILLA'Y DE
'LAVANDA Y LECHUGA!
DE RICITOS DE ORO SON
TAN NATURALES COMO
EL AMOR POR TU BEBE.
CONVIERTE SU BANO

EN EL'MOMENTO DE
ORO' DEL DIA.

uando llega un bebé a nuestras vidas, deseamos lo

mejor para €l en cuestiéon de salud y bienestar,

creando el ambiente perfecto donde se desarrollara.
Uno de los momentos mas especiales es el bafio, que va mas
alla del cuidado de su piel y cabello. Es ahi cuando el bebé se
relajay donde se refuerza el vinculo afectivo entre padres, ma-
dres e hijos a través del juego. Convertirse en el compaiiero
perfecto para ese momento magico es la misiéon que encarna
Ricitos de Oro, marca de higiene infantil con mas de 30 afios
de experiencia, que con solo un ano de presencia en Espaiia,
ha sido galardonada por su gel-champi 2en1 con el Premio
Victoria de la Belleza Baby Top Innovacién 2024, el tinico sello
de calidad en Espana del sector de la belleza, basado exclusi-
vamente en las valoraciones de los consumidores durante un
test ciego, donde los consumidores prueban el producto du-
rante quince dias y valoran la eficacia, aroma y textura, obte-
niendo una nota media de 8,29 sobre 10, nota altisima en cos-
meética segun los propios organizadores.
Sus dos lineas de productos, Manzanilla, que suaviza y prote-
ge, ademas de ayudar a mantener el tono natural del cabello,
y Lavanda & Lechuga, especial para relajarse y mejorar el des-
canso del bebé, son hipoalergénicas y estan testadas dermato-

logicamente. El gel-champu Ricitos de Oro esta formulado a
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iTapdn sonajero
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dosificador,
i & no necesita
y desenroscarse!
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Gel-champu 2en1 Manzanilla: protege y suaviza el
cabello y la piel ademas de ayudar a mantener el
tono natural del cabello, no provoca lagrimas. Locién
corporal Manzanilla: hidrata, suaviza y cuida la piel.
Gel-champt 2en1 Lavanda & Lechuga: limpia y
suaviza el cabello del bebé y ayuda a conciliar el
sueno. Locién corporal Lavanda & Lechuga: hidrata
la piel antes de dormir. Los gel- champu 2en1 tienen
un tapdn sonajero dosificador, Unico en el mercado.

base de ingredientes naturales, sin alcohol ni siliconas y sin
provocar lagrimas, cuidan el cabello y la piel del bebé desde
sus primeros meses de vida hasta cualquier edad. Ademas, sus
envases estan pensados para estimular los sentidos del nifio,
gracias a su delicado e icénico aroma, y para ayudar a que el

baiio se convierta en un espacio de juego y diversion, por eso

el gel-champi 2en1 cuenta con un tapén sonajero dosificador
sin necesidad de desenroscar, que te permite sostener con

comodidad y total seguridad a tu hijo. |

SUICONICO TAPON SONAJERO DOSIFICADOR, UNICO EN
L MERCADO, FOMENTA LA DIVERSION A LA HORA DEL BANO
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Neurologia

TDAH

UN TRASTORNO

-\

EL DOCTOR PEDRO DE LEON, DIRECTOR
DEL CENTRO Al DE PEDIATRIA, NOS DA
LAS CLAVES PARA ENTENDER EL )
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
E HIPERACTIVIDAD.

por Ane Amondarain y Alba Pastor
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ALLA

I trastorno por déficit de atencion e hiperac-
tividad (TDAH) es una condiciéon neurobio-
logica que se caracteriza por la combinacion
de problemas de impulsividad, hiperactividad y
dificultades para concentrarse. El pediatra Pedro
de Leon asegura que "es el trastorno neurobiol6-
gico mas frecuente en la infancia". Los nifios con
TDAH enfrentan desafios en su dia a dia tanto en
el entorno escolar como social a consecuencia de
sus dificultades para mantener la concentracioén,
controlar impulsos y regular su actividad. Ademas,
no se trata de un problema que se limite a un solo
contexto, sino que esta presente en todos los am-
bientes en los que se desarrolla el menor.

CASOS MAS GRAVES

A'lo largo de los tdltimos afios y, en especial, des-
de el inicio de la pandemia por COVID-19 en el
ano 2020, la salud mental de los nifios y adoles-
centes en Espana se ha deteriorado, segun datos
de la asociacion Espaiiola de Pediatria. "El tras-

\

DR. PEDRO DE LEON
Director de Asistencia Integral
de Pediatria

"En cada clase hay dos ninos
con este problema, y en
los adultos afecta a un 2,5 %"
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UN 7 % DE MENORES TIENE TDAH
EN ESPANA, SEGUN LA ASOCIACION

ESPANOLA DE PEDIATRIA

torno por déficit de atencion se divide en tres gru-
pos. Hay uno en el que predominan los sintomas
de falta de atencion. Otro es de tipo hiperactivo
compulsivo, en el que predominan los sintomas
de hiperactividad e impulsividad. "El tercero pre-
senta sintomas de los dos anteriores", dice el pro-
fesional. Se trata de un problema que causa una
gran angustia y ansiedad a los menores y a la fami-
lia. Este trastorno suele manifestarse en la infan-
cia, tanto en nifios como en ninas, habitualmente
antes de los 12 anos, aunque se observa una mayor
prevalencia en los nifios.

APOYO MULTIDISCIPLINAR

"Hay una dificultad importante en diagnosticarlo",
asegura el pediatra. El desconocimiento impide la
deteccién temprana y los problemas se agudizan
con el paso del tiempo si estos no se tratan adecua-
damente. Desde el punto de vista de la psicologia,
los tratamientos multimodales son los mas efecti-
vos. Estos incluyen psicoeducacién, psicoterapia
cognitivo-conductual, adaptacién escolar y educa-
cion familiar. La participacion activa, asi como la
colaboracién y comunicacion entre la familia y el
centro educativo, son esenciales. El trabajo entre
padres, profesionales de la salud mental y educa-
dores ofrecera un apoyo integral y efectivo. |

FOTO: GETTY IMAGES.
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OBJETO DE DESEO
Con la primavera no
solo florecen nuevas
tendencias, también
esas prendasy
accesorios que se
convertirdn en iconos
durante la estacion.

Ejemplo de ello

es el bolso Lady
D-Sire de Dior,

que reinterpreta
las lineas
arquitecténicas
del emblemdtico
modelo Lady Diory
que se postula
como esencial en
la coleccion
primavera-verano
2024 de la Maison.

98 SHOPPING
Esta primavera triunfan las prendas versatiles que se pueden llevar del dia a la noche.

102 UN CLASICO REINVENTADO
Se celebra este afio el 90 cumpleafios de uno de los bolsos mas iconicos de Louis Vuitton.

103 BUENAS COMPRAS
Los polos estan por todas partes, pero aqui seleccionamos los que estdn mas tendencia.

104 MARCA ESPANA
Las joyas protagonizan esta pagina de mano de la firma artesanal Marina Garcia.
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101 IDEAS
Shopping

MODA FUNCIONAL

LA NUEVA TEMPORADA NOS DEJA PRENDAS PRACTICAS Y VERSATILES QUE LLEVAR POR LA
MANANA CON 'LOOKS' COMODOS O EN PROPUESTAS NOCTURNAS DE LO MAS ARREGLADAS.

por Sandra Escrina

Dia | Noche

ol o o e
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A. Chaqueta corta de tweed azul con detalles de brillo, de Sandro (265 €). 1. Camiseta blanca con mensaje, de Thinking Mu (39,90 €)

2. Falda denim larga, de Parfois (39,99 €). 3. Bolso de mano pequeino con doble solapa, de Le Tanneur (450 €). 4. Brazalete efecto
enrollado, de Zag (45 €). 5. Gafas con montura hexagonal, de Woodys (146 €). 6. Zueco marrén con hebilla, de V73 (c.p.v.). 7. Bralette
negro de encaje, de La Nouvelle (115 €). 8. Pantalén blanco de pernera ancha y larga, de Parosh (244 €). 9. Bolso recubierto de cristales
en forma de flores, de Roger Vivier (c.p.v.). 10. Reloj Mini DolceVita, de Longines (4050 €). 11. Sandalia de plataforma con detalles de

hebillas, de Michael Kors (150 €). 12. Pafuelo negro efecto deshilachado, de Momoni (c.p.v.).
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B. Jersey de punto amairillo con cuello polo, de Thinking Mu (149,90 €). 1. Bolso Aflantis BB en lona Monogram Reverse, de Louis Vuitton
(2300 €). 2. Gabardina larga con silueta amplia, de Yerse (230 €). 3. Gafas de sol con montura XL, de Michael Kors (c.p.v.). 4. Jeans
anchos de pernera recta, de Uniqlo (49,90 €). 5. Anillo dorado con piedras de diferentes tamanos, de Arket (25 €). 6. Zapdatilla en colores
neutros con plataforma, de Gioseppo (89,95 €). 7. Reloj bicolor, de Michael Kors (200 €). 8. Pendientes dorados, de Tous (199 €).

9. Americana negra clasica, de Calvin Klein (299,90 €). 10. Clutch Mini Twist dorado, de Aquazzura (1195 €). 11. Pantalén fluido estilo sasire
con bolsillos cargo, de Desigual x M. Christian Lacroix (119 €). 12. Sandalia de piel frenzada, de Pons Quintana (210 €).
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News moda

i())o

Alerta!

VESTIR
POR LOS PIES

Gaimo lanza su coleccion para esta
temporada con la filosofia de ser fieles
al confort y al estilo. De nuevo, sus
tradicionales cufas de yute ecolégico
y sostenible son las estrellas, aunque
esta vez con siluetas renovadas que se
tifien tanto en colores vitamina como
en otros mas neutros. Asi, su calzado
se postula como versatil para diario o
para los muchos eventos primaverales.

100 MARIECLAIRE

ABRIL.

por Celia Gijon

EL ARTE DE HACER MODA

La naturaleza, la esculturay la
artesania se fusionan en la ultima
propuesta de Isabel Sanchis para el
préximo otofo-invierno. A través de
prendas escultéricas con volumenes
y muy vanguardistas, expresan que
el auténtico lujo no reside solo en
los tejidos o bordados, también en
las manos que crean estas piezas.

UN AMOR QUE BRILLA

Be Love es el nombre de la campana de
marca de Pandora para 2024, concebida
como una invitacion a moverse por el
mundo con amor. La materializan a través
de una gama de colecciones de joyas
brillantes, creadas con materiales como el
cristal de Murano o la plata de primera ley.

ELECCION CORRECTA

Un problema generalizado entre las mujeres
es no saber cual es la talla idénea o el tipo
de sujetador perfecto para cada una. Por
eso, Intimissimi presenta una amplia gama
de modelos en sus lineas icénicas Pizzo 96
y Pretty Flower 1294. El objetivo es que
cada mujer pueda encontrar el sujetador
que realce su formay que se ajuste a sus
necesidades, y siempre apostando por la
sujecion adecuada y el maximo confort.



ROBERTO VERINO BY MARIE CLAIRE

Una de las grandes tendencias
de la temporada en cuestion
de acceosorios es, sin duda,

la apuesta por el color marrén
y los tonos crema.

AL NATURAL

ROBERTO VERINO TIENE LOS ACCESORIOS
PERFECTOS PARA ESTA TEMPORADA. EN SU
NUEVA COLECCION CIRCULAR 'CREATIVITY"
PODEMOS ENCONTRAR PROPUESTAS DE
CARACTER SOBRIO Y ATEMPORAL CON UN
TOQUE DE TENDENCIA.

os bolsos son el accesorio que mas expectativas genera cada
L temporada y, sin duda, un must-have de cara a los meses de

primavera y verano. Es ademas el complemento ideal para
regalar a toda amante del estilo y la moda, y ahora que se acerca
el Dia de laMadre, un acierto asegurado. Si eres de las que busca
un bolso en el que poder guardar de todo, estas de suerte, pues los
maxibolsos seran tendencia este verano, especialmente aquellos
en tonos tierra, en negro o en acabado natural. Enlanueva colec-
cion de Roberto Verino puedes encontrar shoppersde rafia perfec-
tos para el verano, bolsos /40bo en una elegante combinacion de
fibras naturales con piel o propuestas mas elegantes en las que
destaca el contraste de los tonos naturales con el color marrén.
Otra de las grandes tendencias de la temporada es, sin duda, la
apuesta por el color marrén y los tonos crema. Lo hemos visto
en los grandes desfiles de moda y lo veremos también en el
street styleesta primavera. Roberto Verino lo tiene claro, la guin-
da a un total look en tonalidades tierra es un bolso semirrigido
en color marrén.
Apuesta por los modelos bucket para el dia a dia o accesorios
mas pequenos, como el portamoévil Olas de Roberto Verino

para ocasiones mas especiales. |
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Novedadles

UN CLASICO REINVENTADO

SE CUMPLEN 90 ANOS DE LA CREACION DEL BOLSO QUE
ENCAPSULA EL ALMA DE LA FIRMA FRANCESA.

por Alba Pastor

Nicolas Ghesquiére propuso una pieza muy especial: un peque-
no bail con la forma del mitico bolso 4/ma. Esta es una pieza uni-
ca que aina por un lado el disefio de uno de los modelos mas clasicos
de Louis Vuitton, que precisamente este ano cumple 90 afos, y el
savoir-faire centenario de la Maison en la fabricacién de baiiles. El bol-
so fue creado en 1934 por Gaston-Louis Vuitton, nieto del fundador de
la marca. El Alma fue el segundo bolso de Louis Vuitton, después del
Speedy. Al principio, el bolso se llam6 bolso Sguire. Posteriormente reci-
bi6 el nombre de Campos Eliseos, en honor a la famosa avenida de Paris.

: urante el pasado desfile de la coleccion primavera-verano 2024,

Sin embargo, solo el tercer nombre adoptado, A/ma, logré alcanzar el PLACE DE L'ALMA. La famosa plaza
éxito que se esperaba de este bolso creado para convertirse en un obje- arbolada de Paris da nombre a este bolso
to de estilo, lujo y funcionalidad. | iconico reimaginado por Ghesquiére.

DISENO. El
bolso, inspirado
en el movimiento
art déco,
presenta lineas
arquitectonicas,
con las iconicas
asas de cuero
llamadas Toron.

RIS
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Buenas compras

-IEBRE POIR
EL POLO

CONCEBIDA COMO UNA
PRENDA DEPORITIVA, EN ESTE
2024 ADOPTARA SU FACETA

MIU MIU

cuello a

MAS CALLEJERA GRACIAS A Lovi's (49.€).
MULTIPLES VERTIENTES APTAS drizi -9l
PARA TODOS LOS GUSTOS,

por Sandra Escrina 2.
LI e A TI L
LR N ™ -

Short con
cinturén a
juego, de

Maria de la

i — Orden
e — - e ——
.u-w-'-”“"———\-v,__m_,_“__,..—n—--u.._‘
. M LAy,
N _.;’;
. e , Con punto
"\-..,,_\ —-__.,_-"‘"_‘ A N
\h\ — - e rastico y sin
‘\“'”—'"““‘*—'"“‘“‘-"- | botonadurag,
——— — de Indi &
S | , Cold (109 €).

Jersey con rayas
marineras y cuello
polo con solapas,
de Yerse (102 €).

B

..-1 “
g - . -__ = ::::E ; | 1 f_i ’
Con silueta oversize y . '
:%y:‘l,s ag%gdé’)de Wild Bolso de seda amairilla
’ ' con asas anudadas, de
Laia Alen (200 €). Ajustado con bolsillos

en el pecho, de Lloyd's

Marrén con (49,99 €).
cuello solapa

combinado a \
\ j contraste, de ==

Zara (25,99 €). ;!
Con escote en pico y /
manga corta, de A
Cortefiel (39,99 €).

Gafas de sol con
montura XL, de
Etro (240 €).

En punto, con cuello
con detalle de perlas,
de Sandro (195 €).

Mocasines de piel trenzadaq,
de Pons Quintana (250 €).

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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Mearca espanola

Perfecta asimetria

"Mi dGltima coleccién
Champagne es
alegre y luminosa.
Juego con texturas,
brillo y volimenes
que le aportan
fuerza y elegancia
sin perder encanto y
dulzura. Me he
inspirado en la luz
del atardecer",
afirma Maring, ala
izquierda.

Marina Garcia asegura que esta caracteristica describe a su firma homonima,
formada por joyas artesanales con un marcado 'savoir-faire' familiar.

por Celia Gijon

104 MARIECLAIRE

:)or qué apostaste por una firma de joyas? Naci
en una familia de joyeros. Desde pequena me

gustaba admirar los disefios de alta joyeria que
realizaba mi padre, la magia de las gemas precio-
sas y como después de todo el esfuerzo dichas joyas
hacian felices a las mujeres que las recibian o las
adquirian. No fue dificil enamorarse de todo ello.
Ademas, sentia una gran necesidad de crear y dar
forma a mis ideas. {Cémo definirias Marina Garcia?

En la firma esta mi esencia como ser y como mujer.
Me gusta que cada disefio trasmita fuerza, persona-
lidad, pero también feminidad y elegancia. Uno de
nuestros principales valores es que somos una fir-
ma comprometida con el consumo responsable y
con el concepto Slow Fashion. No trabajamos con
stock, huimos de la produccién masiva, y por ello
fabricamos artesanalmente y en exclusiva cada una
de nuestras joyas, lo que las hace tnicas y especia-
les. ¢Qué crees que aportan tus joyas a un look? Tal
y como decia el gran Hubert de Givenchy, pienso

que una mujer no esta completa sin joyas, ya que
son una prolongacién de su personalidad y de su
estilismo. Quiero pensar que aportan un plus de di-
ferenciacién, una manera de mostrarnos y hablar
de nosotras mismas a través de bellas joyas que po-
der lucir una y mil veces. ¢Hay piezas que se han
convertido en icénicas? Si, los pendientes trepado-
res Morgana o Siracusa, por ejemplo, han sido ele-
gidos por innumerables actrices e influencers para
ser lucidos en numerosos eventos y alfombras ro-
jas. Otro icono de la firma es la perfecta asimetria
en pendientes. {Cémo consigues ser innovadora a
la vez que fiel a tu ADN? En mi ADN esta todo ese
savoir-faire de alta joyeria con el que creci en nues-
tro atelier de Zaragoza. Seguimos realizando cada
pieza de manera tradicional con el mismo mimo,
tanto si es de oro como de plata. Pero lo que real-
mente me mueve es innovar y arriesgar, porque
para crear algo diferente siempre hay que dar un
salto y confiar. En ello estd la emocion. u

FOTOS: CORTESIA DE MARINA GARCIA.
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PRIMA LA
AUTENTICIDAD

Las tendencias de
skincare y maquillaje
para esta primavera
dejan una cosa clara:
la naturalidad sigue
en boga. Eso si, los
ojos se destacan con
colores en sintonia a
la estacion y los labios
brillan mucho y mas
gue nunca.

-

Por eso, las bases
de maquillaje
con efecto glow,
las sombras con
tonos rosados

o los labiales

Muy jugosos son
algunos de los
nuevos codigos a
seguir en términos
de makeup.

106 PRIMAVERA EN COLOR DE ROSA
La actriz Maria Caballero luce maquillajes acordes a la estacion con productos de Clarins.

114 ACNE COSMETICO: ;COMO SE SI LO TENGO?
De la mano de expertos, descubrimos cémo influye en la piel usar demasiados cosméticos.

118 UN BRILLO ESPECIAL
Teresa Andrés Gonzalvo nos habla de su maternidad y sus favoritos de Dior Beauty.

128 PIEL JUGOSA Y RADIANTE EN PRIMAVERA
Shiseido apuesta por productos de ‘skincare’ y maquillaje que potencie la luz del rostro.
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PRIMAVEIRA
"NCOLOR
)z ROSA

ESTA ESTACION QUE FLORECE SE TINE CON SU
ENCANTO Y DELICADEZA. COMO PRUEBA, ESTOS
MAQUILLAJES ROSADOS QUE PROPONE CLARINS

EN EL ROSTRO DE LA ACTRIZ MARIA CABALLERO.

por Celia Gijon fotos Juanjo Molina estilismo Sandra E§criﬁa

-
.»
-
’ﬁ' -
l"' .
-
=
#
.

L
s
.



BELLEZA
Maqualleye

Foco en

la mirada

"Para el look de la pagina
anterior, he trabajado con el
lapiz waterproof 01 Black Tulip
para enmarcar la mirada.
Como sombras principales,
con la paleta 02 Rosewood
Gradation, he creado un
ahumado elegante en tonos
rosados y he completado con
un toque de Water Lip Stain 04
Violet en los labios", afirma
Eva Novillo, National Make UP
Artist de Clarins. Maria lleva
top de Sandro, pendientes de
Pandora y anillos de Recarlo.

En esta pagina, ha aplicado
Joli Blush 04 en los ojos para
crear una transicion suave,

y como sombra principal

ha optado por Ombre Skin
Pearly Rosegold para anadir
un toque de luz. Para crear
labios con volumen y brillo,
aplica Lip Perfector Glow 24
Fuchsia. Todo, de Clarins.
Americana de Inés Martin
Alcalde y pendientes

de Tous.
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BELLEZA
Maqualleye

108 MARIECLAIRE

Esculpir
volumenes

“Para lograr una piel
radiante, he elegido Tinted
Oleo Serum 'y he esculpido
los volumenes del rostro
con el bronceador Ever
Bronze 02y el colorete Joli
Blush 04. He ahadido
dimension a la mirada con
la mascara de pestanas
Wonder Perfect 4Dy he
dado volumen a los labios
con Lip Comfort Oil 04
Pitaya", asegura la
magquilladora Eva Novillo,
que ha trabajado con
productos de Clarins.
Vestido de Leandro Cano
y pendientes de Recarlo.
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BELLEZA

Maqualleye

Consigue el 'look'

1. Sombras de ojos de 4 colores en
el tono 02 Rosewood Gradation

(53 €). 2. Lip Comfort Oil de edicidn
limitada The Power of Colors en el
tono 23 Passionate Pink (27 €).

3. Labial con acabado mate
Water Lip Stain (27 €). 4. Base de
magquillgje tipo sérum Tinted Oleo-
Serum (47,50 €). 5. Fluido Mulfi-
Active con textura ligera y fresca
para potenciar la luminosidad

(72 €). 6. Colorete Joli Blush en el
tono 04 Cheeky Purple (42 €).

7. Crema de noche alisadora 'y
renovadora Multi-Active Nuit (77 €).
8. Crema de dia alisadora que
aporta luminosidad Multi-Active
Jour (72 €). Todo de Clarins.

110 MARIECLAIRE

uchos de los papeles que he hecho han creado un
punto de inflexién en mi carrera, todos te cambian,
te impulsan hacia delante, por pequenos que sean",
afirma Maria Caballero (Valencia, 1994). Esta po-
lifacética actriz ha hecho series, peliculas y teatro
de todos los géneros imaginables, y cuenta con un
futuro prometedor (e internacional) por delante.

¢Desde pequena quisiste ser actriz? Si. Recuer-
do las obras de teatro que me inventaba y que hacia
con mis primos o hermanos. Encontré en la inter-
pretacion un refugio para mi imaginacion y ala vez
un lugar en el que explorar y expresar mis emocio-
nes mas intimas sin ser juzgada. (Ha sido dificil el
camino para convertir esta en tu profesién? Si,
y todavia lo es. He puesto este suefio por delante de
todo durante mucho tiempo, han sido afios de mu-
chalucha. En esta profesion, aunque te "vayabien",
no te puedes relajar. Pero esta condicion también
tiene su parte positiva. Te hace sentir muy viva y
revisarte a todos los niveles cada dos por tres.
¢Cuales son los papeles que mas te han marca-
do? Me marc6 mucho hacer de Margarita en Faus-
to, bajo la direcciéon de Jaume Policarpo, aprendi
muchisimo y fue un impulso gigante como actriz.
También de Olvido, bajo la direccién de Inés Paris,
mi primer protagonista. Lo bonito de los persona-
jes es que de alguna manera siempre te acompa-
nan. Cony através de ellos, haces descubrimientos

Wr el il
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muy intimos de ti misma y de la vida. ¢ Cudles son
las luces y las sombras de tu profesién? La ne-
cesidad del reconocimiento externo, por ejemplo,
es una sombra que causa mucho dafo. La gente
confunde éxito con reconocimiento. Ademas, las
redes sociales estan haciendo que se valore mas el
impacto medidtico de un actor que su talento y pro-
fesionalidad a la hora de escoger un elenco. Las lu-
ces son que es una profesion preciosa, muy ligada a
la empatia, a la psicologia, a entender al otro, a ex-
plorar otras vidas, a viajar... Contar historias es algo
que forma parte de nuestra naturaleza humana.
¢En qué proyectos estds trabajando y en cuales
te veremos en 2024? Este ano estreno una pelicu-
la muy especial para mi, The First Omen, dirigida
por Arkasha Stevenson. Se trata de mi primera pe-
licula internacional, y ha sido como un antes y un
después, también a nivel personal. Ahora mismo
estoy trabajando en una serie muy divertida, algo
con un tono muy diferente a todo lo que he hecho.
¢Qué relacion tienes con el mundo de la belle-
za? Me encanta tener mi rutina facial por la mana-
nay por lanoche, cuidarme en general, darme mi-
mos de vez en cuando, como un buen masaje o
algin tratamiento. De este mundo, me gusta todo lo
relacionado con hacerte sentir mejor y mas segura.
Laidea de potenciar lo que cada una ya tiene. Siem-

pre voy afavor de productos lo mas naturales y me-
nos agresivos para el medioambiente y mi piel. W

ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: NEREA REY. MAQUILLAJE: EVA NOVILLO PARA CLARINS. PELUQUERIA: JAVIER REYES PARA CLARINS. PRODUCCION: VICTORIA MOURINO.
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Doble

o nada

Para lograr el efecto de
doble delineado, la
magquilladora ha
empleado el lapiz
Waterproof 01 Black
Tulip y el labial Joli
Rouge 775 Pink
Petunia. En los labios
opta por el mismo
labial para crear un
efecto de labios
mordidos. Todo, de
Clarins. Vestido de
Celia B y pendientes
de Luxenter.
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CONOCE EL NUEVO Y AVANZADO 'TEINT IDOLE ULTRA WEAR', DE LANCOME, UNA BASE DE
MAQUILLAJE APTA PARA TODO TIPO DE PIELES, QUE APORTA UNA SENSACION UNICA
DE LIGEREZA'Y COBERTURA DE LARGA DURACION, CON UN ACABADO MATE NATURAL.

uenas con encontrar el maquillaje ideal para tu

piel, ¢iverdad? Un producto que sea delicado y

mate, transpirable y de acabado natural, que
consiga un efecto piel perfecta, sin manchas, sin
apelmazarse, que dure, que hidrate... Todo eso que
le pides a tu maquillaje, Lancome lo hizo realidad
en 1997, cuando lanzé por primera vez al mercado
la base de maquillaje Teint Idole. El siglo pasado,
pensaras, pero fue entonces cuando dio con la clave
que lo haria célebre gracias a su tecnologia ganado-
ra y acabado mate natural que aportaba el maximo
confort a la piel.
Volvamos al 2024. Después de 26 afios de ciencia
desde el primer Teint Idole, Lancome actualiza y pre-
senta el nuevo Teint Idole Ultra Wear —patentado
hasta 2033, apoyado por 14 pruebas y 11 anos de
desarrollo, y superando asi todos los limites con una
nuevay mejorada férmula que desafia cualquier ex-
pectativa con un objetivo: ayudar a que cada mujer
encuentre su tono perfecto. A las pruebas nos remi-
timos: de 215 mujeres, 9 de cada 10 encontraron un
tono que favorecia y se adaptaba a su tono de piel.
No en vano, hoy por hoy, sigue siendo la base de
magquillaje mas vendida de Lancome, gracias a un
inmejorable rendimiento demostrado afo tras ano.
De hecho es una de las bases de maquillaje mas de-

seadas en todo el mundo. Todo un icono.

ACABADO MATE LARGA DURACION

Si hay alguien que tiene que brillar eres td, no tu piel.
Probado en la vida real bajo condiciones extremas,
lanuevay potente formula no aporta brillos, es resis-
tente a la humedad, al sudor y al calor y, ademas, ac-
tia como escudo urbano gracias a su factor de pro-
teccion solar antioxidante SPF 35. Teint Idole Ultra
Wear, potenciado con la avanzada Tecnologia

Airwear™, es tan ligero que ni lo notaras. Tan fino

R

INCLUYE ACIDO HIALURONICO, AUMENTANDO LA
HIDRATACION Y SUAVIZANDO [ AS FINAS LINEAS DE EXPRESION




LANCOME BY MARIE CLAIRE

La base de
maquillaje Teint
Idole Ultra
Wear, de
Lancéme
penetra
profundamente
en la piely
ayuda a
mantener su
hidratacién, al
tiempo que la
protege contra
las manchas
oscurasy las
imperfecciones.

como el aire, es transpirable y mantiene un resultado
mate natural perfecto de cobertura completa 24 ho-
ras, permitiendo que alcances el maximo confort
durante todo el dia y un mantenimiento ligero de lar-
ga duracién para que tu piel se mueva con libertad.

La nueva formula contiene acido hialurénico, morin-
ga, vitamina E y pre-probi6ticos para proporcionar
una hidratacion duradera, efecto anticontaminacion y
proteccion de la barrera cutanea. También esta enri-
quecido con un 81 % de sérum facial, un escudo urba-
no protector y un factor de proteccién solar SPF 35,y
trabaja en funci6n del tipo de piel para camplir con las
necesidades y problemas especificos de cada una, des-
de aquella con tendencia acnéica a grasa, o la sensible
y seca, absorbiendo y reduciendo la grasa y difumi-

nando los poros, dejandola siempre fina y fresca.

PRECISION DE COLOR

Se acabaron los matices grisaceos porque ahora,
Teint Idole Ultra Wear se presenta en 24 tonos, desa-
rrollados con una experiencia avanzada en pigmen-

tos y basado en un estudio de belleza multicultural.

Una férmula de alta tecnologia actualizada que pro-
prociona una mayor precision especialmente en to-
nos oscuros y medios, de manera que un pigmento
azul ultramarino asegura que el tono se mantenga
puro y profundo, nunca grisaceo, en las pieles oscu-
ras, y uno verde en el caso de pieles tono oliva.

Sea cual sea tu tono de piel, el servicio Shade Finder
de Lancome, disponible en tiendas fisicas y online,
ofrece un andlisis preciso para encontrar tu tono en
cuestion de minutos a través de un avanzado algorit-
mo con una base de datos con mas de 22 000 coinci-
dencias de tonos de piel.

No tienes que buscar mas, Teint Idole Ultra Wear
cumple con tus expectativas de encontrar la base de

magquillaje perfecta. [ |

TIPS
DEL EXPERTO

Si quieres sacar el maximo partido a Teint Idole
Ultra Wear, Roberto Siguero, Makeup Artist de
Lancéme Espanfa, te revela en estos trucos
toda su sabiduria en cuestidon de maquillaje.

@ Puedes aplicar el maquillaje o bien con
la yema de los dedos, la brocha o la esponja
indistintamente, su textura permite una facil
aplicacion en cualquier caso. Desde el centro
del rostro hacia el exterior difuminando bien
los contornos para que no haya cortes ni de
textura ni de color. Ademas, puedes modular
la cobertura a tu gusto, desde el acabado mas
natural al mas sofisticado.

o Para elegir el fono correcto opta por tres
tonos que se aproximen a tu tono de piel y haz un
test en la linea de la mandibula con cada unoy a
continuacién difumina. El tono que desaparezca
sobre tu piel es el correcto. Recuerda que para
facilitarte la vida hay tres letras que identifican
el matiz de la base de magquillaje: N tonos
neutros, W tonos célidos, C tonos frios.

o A partir de una determinada edad es
recomendable utilizar un tono mas claro que
el tono de la piel; el resultado sera un aspecto
mas joven y luminoso.

@ Si quieres conseguir un resultado
mas trasparente y luminoso de esta base de
magquillaje no dudes en mezclarlo con unas
gotas de Advance Génifique.

ROBERTO SIGUERO
Maquillador oficial de
Lancdme Espana.




ACNE COSMETICO

({COMO SE SI LO TENGO?

LAS HORMONAS, EL ESTRES, LA DIETA... EN NUESTRA BUSQUEDA DE LA
CAUSA DEL ACNE, A VECES OLVIDAMOS QUE PUEDE HABER UNOS
CULPABLES OCULTOS EN NUESTRO PROPIO NECESER: LOS COSMETICOS.

por Abigail Campos Diez
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n 2011 Natalia Olmo trabajaba en un medio de comunicacién expuesta al piblico. Se
— cuidaba la piel pero tenia acné y, para ocultarlo, aplicaba capa tras capa de maquillaje.
L Como su problema no mejoraba, consult6é con dos dermatélogos y el diagnéstico fue
unanime: acné cosmeético.

Para el tratamiento le pautaron algunas formulas magistrales de farmacia, cosmética natural y
maquillaje sin aceites. "En aquel entonces, la cosmética natural era un gran lujo y acceder a ella
suponia gastarse mucho dinero. Me empecé a curar, realmente, cuando yo misma me hice mis
propias formulas", relata. Decidi6 apuntarse a un taller de cosmética natural y empez6 a estudiar
aromaterapia y cosmetologia. Hacia sus propias férmulas de cosmética natural y ecol6gica en su
cocina y asi con el tiempo naci6 su propia firma, Maminat. "Sé que me curé con este tipo de pro-
ductos naturales y sé de buena tinta que los conservantes sintéticos, perfumes y otros componen-
tes de la cosmética que no es natural pueden provocar mayor nimero de problemas", asegura.

El acné cosmético es el que esta producido por los productos de belleza que utilizamos para
el rostro, no solo el maquillaje, también el skincare. En ocasiones, los culpables pueden ser
los activos incluidos en su formulacion. "Normalmente se trata de ingredientes comedogé-
nicos, pero pueden no serlo, y simplemente que, por lo que sea, no le sientan bien a una de-
terminada persona y le provocan acné", advierte Belén Acero, titular de la Farmacia Ave-

nida de América y especialista en dermofarmacia y nutricién.

No solo hablamos de cremas para el cuidado del rostro. "Los jabones y geles exfoliantes pue-
den irritar u obstruir el foliculo pilosebaceo y provocar acné en algunos casos. También algunos
champis, acondicionadores o tintes del cabello pueden generar lesiones acneicas en la zona alta
de la frente", anade la doctora Iris Gonzalez, médico especialista en dermatologia Enea Clinic.

OVERBOOKING COSMETICO

En ocasiones, no se trata tanto del ingrediente como del modo de uso. Esta claro que al-
gunos maquillajes provocan acné por la cantidad de aceite que llevan en su composicion,
"pero también por una defectuosa retirada o limpieza facial, que deja restos en la piel, dando
lugar a obstruccion de la glandula sebacea", advierte la doctora Gonzalez.

En nuestro afan por limpiar bien el rostro de suciedad y células muertas, en ocasiones se nos
va la mano con los productos astringentes y la exfoliacion. Si estos gestos son excesivos, la
dermis se acaba resecando y, en consecuencia, aparece mas sebo. "En las pieles grasas se pro-
duce justo el efecto contrario que buscamos, produciéndose una obstruccién de los poros y,
por tanto, la aparicion de brotes de acné", indica la farmacéutica Belén Acero.

Otras veces el error esta en la sobresaturacion de producto, lo que se conoce como 'overbooking
cosmeético', es decir, la aplicacién de demasiados productos para cuidar la piel, sin un asesora-
miento adecuado. "La mayoria de los dermatélogos abogamos por una rutina 'minimalista’ pero
en la que todas las necesidades de nuestra piel estén cubiertas. Muchas veces aplicar multiples
productos genera obstruccién folicular, irritacién o cambios en las condiciones de la piel, que
propician la aparicién de acné", recuerda la dermat6loga de Enea Clinic.

APRENDE A IDENTIFICARLO

Quien mas quien menos ha tenido algtin brote de acné en la vida o, en el peor de los casos,

es un problema recurrente. El estrés, la mala alimentacion, las alteraciones hormonales, ma-
los habitos del cuidado de la piel... Entre
todas ellas, ¢como podemos saber si ese

E L AC N E COS |\/| E—H CO brote de granos que nos trae de cabeza
obedece a los cosméticos o a cualquier

S E PRO D U C E Po R otra causa? "El acné cosmético puede
distinguirse porque aparece de repen-

Los PRO D U CTOS te, a modo de brote, y se mantiene en el
tiempo sino dejamos de utilizar esos pro-

D E B E LLEZ A @U E ductos. La manera de saberlo es compro-
U—H L|ZA M O S bar si en nuestros productos aparece al-
gun ingrediente oclusivo e interrumpir
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su uso. También lo podemos distinguir si vemos que los granitos aparecen en zonas que no
son las habituales", indica Belén Acero.

En cualquier caso, el mejor diagnéstico debe venir de la mano de un profesional de la derma-
tologia, que se interesara por la rutina cosmética del paciente. "Esos datos ya nos dan una pis-
ta de si podemos estar ante un acné provocado o agravado por cosméticos. Después, con la
exploracién quiza observemos escasas lesiones inflamatorias y muchos comedones y lesiones
de retencién que apoyarian el diagnostico de acné cosmético", detalla la doctora Gonzalez.
Aunque la decisién mas adecuada es ir al especialista, desde su experiencia, la fundadora de
Maminat aconseja también que, ante la sospecha de un acné provocado por nuestros propios
productos de tocador, "se puede probar a no aplicarse cosméticos durante unos dias en el ros-
tro y observar cémo reaccionala piel. Silos granos cesan, seguramente ahi tendra la respuesta’,
Los comedones del acné cosmético pueden ser abiertos (puntos negros) y cerrados, mas que
lesiones inflamatorias. Suelen localizarse en rostro y cuello, sobre todo en frente, nariz, piel
alrededor de la boca, laterales de la mandibula y barbilla. En el cuerpo, también es posible
que aparezca en la zona de los gluteos, muslos, espalda y escote.

La dermatologa agrega que las pieles de las mujeres en edad adulta tienen mas riesgo de su-
frir este problema. Igualmente puede llevar a empeorar otros tipos de acné, rosacea o pso-
riasis preexistentes.

INGREDIENTES OCLUSIVOS

Entre los ingredientes que debemos buscar en las formulas cosméticas como posibles "cul-
pables" del acné cosmético se encuentran el aceite de germen de trigo (wheat germ oil), la
manteca de cacao, el aceite de coco, el cetyl alcohol y el lauril sulfato de sodio. También Iso-
propyl Isostearate, Isopropyl Myristate, Isocetyl Stearate y Octyl Stearate.

"En definitiva, los acidos grasos, los alcoholes, los aceites y las mantecas pueden tener un
efecto comedogénico, astringente o irritante", apunta la dermatdloga de Enea Clinic.

ACTUA

Una vez que el acné cosmético se ha presentado y hemos identificado de lo que se trata,
bastaria con retirar todos los productos dermocosméticos sospechosos de estar causandolo.
A continuacion, el especialista pautara un tratamiento médico, que puede ser topico u oral,
dependiendo de la gravedad. "Por ultimo, aconsejaremos una nueva rutina de cuidado de
la piel que incluya limpiadores sin detergentes, para una limpieza suave pero en profundi-
dad; protector solar oil-free, y por la noche recomendaremos sérums con activos que ayuden
a controlar la produccion de sebo de la piel, como el retinol, el acido salicilico o la niacina-

mida", dice la doctora Gonzalez.

2 Es aconsejable incorporar sérums y cremas no

1 comedogénicas ricas en activos que mejoren
2 la funcion barrera, "que por sobreexfoliacion,
1 o = 4 por ejemplo, puede estar debilitada o alterada,
E. 3 como las ceramidas, la niacinamida o el aci-

do hialurénico, para evitar la pérdida de agua
transepidérmica y, en consecuencia, la deshi-
dratacion", concluye Belén Acero. H

1. SOS es un stick corrector de Glowfilter formulado a base de acido
salicilico, acido glicélico, niacinamida y zinc (19 €). 2. Protector solar
mineral British Summer Time, con éxido de zinc-no graso, de Pai
SkinCare (44 €). 3. Champu Método Rizos sin sulfatos, de Garnier
(4,95 €). 4. Tratamiento Antimperfecciones, un gel fresco que

A= — "!'i* controla y evita la aparicion de las imperfecciones cutdneas,
& de Farmacia Avenida de América (14,88 €). 5. Sérum Radiant
Corrective para tratar el acné adulto que evita pigmentaciény ala
vez tiene efecto hidratante y antienvejecimiento de Singuladerm
6 (39,90 €). 6. Crema corporal Terreta con Aloe vera, aceite de oliva

espanol y citricos, de Maminat (19,95 €).
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REVITALIFT CLINICAL BY MARIE CLAIRE
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LA COMBINACION DEL SERUM Y FLUIDO PROTECTOR UV SPF50+ ' REVITALIFT CLINICAL'
DE L'OREAL PARIS ARMAN LA BARRERA ANTIENVEJECIMIENTO'Y PROTECTORA DE TU PIEL.

todas nos preocupa nuestra piel. Desde los 26 afios,
Alas mujeres comenzamos a utilizar cuidados cosméti-

cos antienvejecimiento, porque que levante la mano
aquella que no haya sufrido en su piel el impacto del estrés
oxidativo causado por los rayos UV y agravado por un estilo
de vida acelerado, la contaminacién, que acentia el tono irre-
gular de la piel y la produccion excesiva de sebo, o la ralenti-
zacion biolégica de la renovacion celular epidérmica que se
produce con la edad. Todo ello se traduce en poros visibles,
cutis desigual y apagado y las primeras lineas de expresion,
entre otras preocupaciones cutaneas. Pero nunca es demasia-
do pronto para empezar a prevenir y abordar todos estos pro-
blemas de la piel con una férmula potente y validada por der-
mato6logos como la del Revitalift Clinical Sérum Lineas de
Expresion 12% [Vitamina C pura + Acido Salicilico], formulado
con una forma pura y estable de vitamina C en una alta con-
centracion. Tras 5 afios de investigacion cientifica y mas de
200 formulas probadas, L’Oréal Paris presenta este revolucio-

nario serum para prevenir y corregir la falta de brillo, el tono

=S VITAL PROTEGER LA PIEL A DIARIO YA QUE EL 80 % DEL i
ENVEJECIMIENTO CUTANEO ESTA CAUSADO POR LOS RAYOS UV 18

desigual, suavizar la textura de la piel y afinar el aspecto de los
poros, al tiempo que corrige las primeras lineas de expresion.
Probado bajo control dermatolégico, es adecuado para pie-
les sensibles y eficaz en todos los tonos de piel. Pero la pre-
vencion no seria completa sin la proteccion adecuada de la
piel, ya que el 80 % de los signos de envejecimiento provie-
nen del sol. Con la crema hidratante Revitalifi Clinical Fluido
protector UV SPF50+ Vitamina C de L'Oréal Paris, una inno-
vadora proteccion contra los rayos UV combinada con la vi-
tamina C en un fluido hidratante diario invisible y ultraligero
que protege, previene y mejora visiblemente los signos de
envejecimiento, completas el ciclo preventivo y protector de
tu piel durante todo el ano. Para obtener resultados 6ptimos
es recomendable combinar los antioxidantes con proteccién
solar diario. No olvides tu rutina dia y noche: tras aplicar el
Revitalift Clinical Serum Lineas de Expresion 12% [Vitamina C
pura + Acido Salicilico] sobre la piel

limpia, aplica Revitalift Clinical Fluido | 2 clades
protector UV SPF50+ VitaminaC. W |
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ES EL QUE DESPRENDE
TERESA ANDRES
GONZALVO EN SU
PRIMER EMBARAZO,
QUE SE SUBLIMA CON
LOS PRODUCTOS
'GLOW' PARA ROSTRO
Y CUERPO DE DIOR
BEAUTY. CHARLAMOS
CON ELLA SOBRE
COMO ESTA VIVIENDO
LA EXPERIENCIA DE SER
MADRE PRIMERIZA'Y DE
SU FUTURA HIJA, TEITA.

por Celia Gijén
fotos Soraya & Rodrigo
estilismo Sandra Escrina
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Acabado
brillante

En todos los maquillajes
que luce Teresa en este
reportaje, la piel del rostro
se ha preparado con la
prebase iluminadora Dior
Forever Star Filter de Dior
Beauty. Ademas, la
maquilladora Erika
Sanchez ha afadido una
gota de este primer a la
base de maquillaje para
obtener un resultado aun
mas glowy. En esta pagina
lleva vestido calado de
Michael Kors y anillos

en forma de mariposa

de Alex Sobroén.

Ademas, la piel y el pelo se
han tratado con el aceite
Huile Sublimatrice de la
gama Dior Solar de Dior
Beauty, cargado de cuatro
tipos de nacares naturales
diferentes para un brillo
deslumbrante. En la otra
pagina, lleva vestido de
Max Mara y pendientes
de Joyas antiguas
Sardinero.
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Oro en la piel
Antes de aplicar el labial,
la maquilladora ha dejado
actuar el brillo Dior Addict
Lip Maximizer de Dior
Beauty para obtener un
volumen extra. Tras retirar
el exceso con un tisu, ha
aplicado el balsamo labial
Dior Addict Lip Glow en el
tono 062 Bronze Glow,
perfecto para el toque final
de un maquillaje golden.
En esta pagina, posa con
un vestido de pedreria de
Ze Garcia y anillo de Joyas
antiguas Sardinero.

En el cuerpo, la piel de
Teresa se ha hidratado con
la crema hidratante J’adore
Body Creme de Dior
Beauty, enriquecida con
cera de jazmin y néctar de
algodoén. Su textura untuosa
es perfecta para mezclar
con un autobronceador y
obtener un tono dorado
uniforme y sutil. En la otra
pagina, viste blusa y falda,
ambas de Salvatore
Ferragamo, y anilloy
pendientes, todo de Joyas
antiguas Sardinero.
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eita ha sido el nombre escogido por Teresa Andrés
Gonzalvo (Valencia, 1993) y su marido Ignacio
Ayllon para llamar a su primera hija. "Sera la sép-
tima Teresa de la familia (que sepamos) y decidi-
mos llamarle Teita de una forma mas carifiosa",
afirma la influencer y empresaria, que saldra de
cuentas el 22 de mayo. Le preguntamos cémo esta
viviendo el embarazo, sus cuidados y demas temas
relativos a este momento tan especial de su vida.

¢Como fue el momento en el que supiste que estabas
embarazada? ¢(Fue buscado? Fue buscadisimo y
hecho con todo el amor del mundo. Ciertamente,
puede parecer que esté un poco loca pero sabia
desde el principio que estaba embarazada, aunque
no lo decia muy alto por si lo parecia. Aunque es-
taba preparada para el positivo, no deja de dar vér-
tigo cuando se confirma. {C6émo estdn siendo estos
meses de embarazo como madre primeriza? Suelo
ser bastante positiva en el tema de la salud, es de-
cir, no me regocijo mucho en el sentirme mal, ni
soy muy quejica. Soy lo que dicen "buena enfer-
ma". Aun asi, tengo que confesar que he tenido
absolutamente todos los sintomas que puede tener
una embarazada: nauseas, vomitos, bajadas de ten-
sién, picores, ardor, golpes de calor... Esperemos
que no me queden muchos sintomas mas (se rie).
Ahora, eso si, dormir estoy durmiendo de catego-
ria. ¢Esta siendo dificil compaginar la vida laboral?
La realidad es que he parado bastante el ritmo en

cuanto a temas de coger aviones y viajes. De hecho
decidi cancelar la Fashion Week de Milan y Paris.
Noto muchisimo el dia que trabajo mas porque al
dia siguiente estoy realmente agotada, cosa que an-
tes no ocurria. No obstante, me siento bien e inten-
to dosificar mejor el tiempo. No me planteo parar,
siempre y cuando los médicos me digan lo contra-
rio. Es esencial que me encuentre bien y mi hija
también. ¢Cudles estan siendo los cuidados que es-
tas siguiendo durante el embarazo? Pilates con ma-
quinas especial para embarazadas y salir a andar
cuando me apetece. Intento escuchar a mi cuerpo
y lo que me hace sentir bien. En cuanto a la alimen-
tacién, ahora es mucho mas equilibrada que antes,
iaunque la pizza y la pasta me apetecen mas que
nunca! Debe de ser que a Teita también le va a
gustar compartir esta pasién por la comida italiana.
¢Qué es para tila belleza? Es un concepto muy am-
plio. Creo que va mas alla de lo estético y armonio-
so. Es un estado de salud. El sentirse bello tanto
por dentro como por fuera. Tener unos valores que
te hacen sentir bien y en paz forma parte de la be-
lleza, de ahi cuando denominamos a alguien que
"es una bellisima persona". En cuanto al tema fisi-
co, cuidarte, aceptarte y tratar aquello que te haga
sentir mejor. ¢Cémo es tu relacién con Dior Beauty?
¢Cudles son tus esenciales de la firma? Los siento
parte de mi familia. Me han acompafiado en los mo-
mentos mas importantes de mi vida: el dia de mi
boda, el de mi pedida y en eventos que, profesional-
mente, han sido especiales para mi. Mis imprescin-
dibles son Lip Glow Oilpara los labios, el colorete
Dior Rosy Glow en el tono 001 Pinky la base de ma-
quillaje Dior Forever Skin Glow. La gama Capture To-
tale es maravillosa y ahora estoy descubriendo Dior
Prestige y me esta conquistando bastante. |

Consigue el look
1. Crema corporal J'adore Les
Adorables. Hidrata la piel y le
a4 proporciona suavidad y frescor
(89 €). 2. lluminador liquido Dior
Forever Glow Maximizer en el tono
016 Bronze. llumina la tez con un
5 acabado instantdneo y de larga
n duracioén (41 €). 3. Aceite seco Dior
Solar Aceite Sublimador para el
rostro, el cuerpo y el cabello. Realza
{ la luminosidad de los mismos (65 €).
4. Prebase de maaquillaje Dior Forever
Star Filter en tono 3N. lluminag, alisa y
difumina visiblemente la piel (54 €).
5. Bdlsamo labial Dior Addict Lip
Glow en tono 062 Glow Bronze.
Reaviva el color natural de los
' % labios, hidrata y apota brillo (44 €).
F; Todo de Dior Beauty.

MAQUILLAJE: ERIKA SANCHEZ PARA DIOR BEAUTY. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: MARIO VAL, PRODUCCION: VICTORIA MOURINO.



Puntos de luz

El iluminador liquido Dior
Forever Glow Maximizer en
tono 016 Bronze de Dior
Beauty se ha aplicado en
los puntos de luz del
rostro, en especial en la
parte alta del pémulo,
puente de la nariz y arco
de Cupido, y en las
claviculas y escote para
captar la luz y conseguir
un bronceado ultralumino-
so. Teresa luce vestido
satinado de Lebor Gabala
y collar de mariposas de
Alex Sobrén.




GERMAINE DE CAPUCCINI BY MARIE CLAIRE

UNRITUAL
PARA CADA
[1IPO DE PIEL

GERMAINE DE CAPUCCINI CELEBRA SU

60 ANIVERSARIO CON UNA EDICION
LIMITADA DE SUS TRATAMIENTOS ANTIEDAD
MAS ICONICOS. UN REGALO PARA LA PIEL.

e Alcoy, Alicante, al mundo. Se cumplen
)60 anos desde que en 1964 Carmen Vidal

fundase Germaine de Capuccini, una mar-
ca global que ha transformado el cuidado profesio-
nal de la piel en un auténtico ritual de belleza.
Visionaria y apasionada por la belleza, la creadora
de la firma comenz6 a hacer realidad su amor por
la cosmética en su primer instituto de belleza, don-
de ofrecia a sus clientas los tratamientos que ella
misma formulaba. Hoy, Germaine de Capuccini
esta presente en mas de 80 paises, y se erige como
una de las companias de cosmética profesional es-
panola de mayor prestigio del mundo. Sus trata-
mientos y productos con rutinas completas para
todo tipo de pieles, como la linea 7imexpert, hacen
frente a los diferentes signos del envejecimiento.
Sus revolucionarias férmulas alcanzan extraordi-
narios niveles de eficacia para conseguir resultados
profesionales en casa.
Para celebrar su 60 aniversario, Germaine de
Capuccini ha creado Zimeless Beauty Rituals. Seis ex-
clusivos estuches Edicién Limitada con forma de
sombrerera y decorados con elegantes motivos en
plata y una borla de diferentes colores que identifi-
calalinea que hay en su interior (en la imagen, Ru-
tina Luminosidad Zimexpert Radiance C+). Un ho-
menaje a todas aquellas mujeres que apuestan por
realzar su belleza real sin filtros y que llevan afios
confiando en la marca para cuidar su piel a diario.
Sesenta anos que certifican la esencia de la firma:
calidad, profesionalidad, innovacion y compromi-

so con la mujer y con el medioambiente. ll
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DOS  FRAGANCIAS QUE

DEJAN HUELLA, PRODUCTOS
INNOVADORES QUE CUIDAN LA PIELY
UNA MASCARILLA QUE HIDRATA EL

CABELLO EN PROFUNDIDAD. HE AQUI LAS
NOVEDADES DE ESTA PRIMAVERA.

por Ursula Ferndndez

LORMAT)
NFUSION OMAL
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PARA TU MELENA

Esta mascarilla de I.C.O.N.
(42 €) mantiene un aspecto
SANO Y pProporciona CUuerpo y
rillo en tan solo un Mminuto.

CHANEL
CHANEL

SUERPRO
A "“;mf_.u-.

CHANEL
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UNA COMPOSICION RADIANTE

La fragancia Florabloom Forte de la gama Aqua Allegoria, de
Guerlain (150 /125 ml), es un generoso ramillete floral

~ -~ MAS LUz
— C ‘ El sérum (C) Ampoule Anti-Ox
L | altamente concentrado en vitamina C
AMPOULE ilumina y reduce los signos de la fafiga.
I De SVR (43,90 €).

aliraw | RS
_ i

HIDRATA

Esta crema de
Green Cornerss
con repollo (con
propiedades
antioxidantes,
camantes y
cicatrizantes) es
apta para la piel
atdpica

(22,90 €).

Crema '1

Facial |,

(ﬁl

“ 60

Piel con

tendencia atdp

96%

INCREDIENT

ORIGEN NATE!

UN VIAJE
SENSORIAL
Chandigarh
Express de Ex
Nihilo

(380 €/100 ml)
fiene notas
frescas de
cardamomo y
davanag, que se
entrelazan con
una apertura
cdaliday
especiada.

PROTOCOLO COMPLETO

Con la gama Le Lift Pro, de Chanel, los volimenes del rostro se redefinen. Ahora el
protocolo cuenta también con Le Lift Pro Gommage AHA Resurfacant (180 €), inspirado
en los peelings profesionales, que actua sobre las irregularidades, unificando latez y

atenuando las imperfecciones.
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CHANDIGARH
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multicolor ensalzado por la fuerza del sandalo y la textura
aterciopelada del musgo.

FARIE
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GUERLAIN BY MARIE CLAIRE

N BUSCA DE LA
| UMINOGSIDAD

LA ESENCIA DOBLE Y LA CREMA 'CLARIFY
& REPAIR ABEILLE ROYALE' DE GUERLAIN
CONFORMAN EL NUEVO RITUAL PARA
REPARAR Y RECUPERAR LA LUZ DE TU PIEL.

na piel luminosa, sin manchas y de aspecto salu-

dable y joven es lo que buscamos que un trata-

miento de belleza nos regale. Las manchas de la
edad y el tono desigual de la piel estan entre las diez prin-
cipales preocupaciones en materia de belleza. Con el fin
de abordar estas inquietudes, el Instituto Guerlain, pione-
ro en la ciencia del envejecimiento cutaneo, presenta un
nuevo ritual de luminosidad y reparacion con la Esencia
Doble y la Crema Antimanchas Abeille Royale Clarify &
Repair, para corregir los trastornos pigmentarios y la plas-
ticidad de la piel y restaurar la luminosidad del cutis.
Un ritual asi solo puede surgir de un paraiso natural y del

saber hacer de los cientificos de Guerlain, que han

identificado un nuevo tesoro en las islas hawaianas: la Vi

miel blanca, un néctar nacarado que extrae su po- /
der de las flores del arbol kiawe.

Gracias a la ciencia de Guerlain, que ha demostra-
do que unida a la vitamina C —que no solo reduce
la produccion de melanina, sino que es un potente
antioxidante- y al acido glicélico (AHA) —que ac-
tia liberando la piel de las células muertas—, la miel W
blanca incrementa el poder iluminador del derivado

de la vitamina C en un 47 %. Una fusién que se convier-

te en un concentrado activador de la luminosidad que re-
duce la melanogénesis, la opacidad y el tono desigual de

la piel, con un rendimiento superior al de la niacinamida.

El primer paso para una piel mas luminosa es comenzar

el ritual con la Esencia Doble elaborada con un 93 % de
ingredientes de origen natural, un microgel que se funde

al agitarlo para ofrecer una experiencia refrescante. Su
textura ligera deja la piel suave, hidratada y luminosa.
Completa el ritual con la Crema Antimanchas, para pro-

porcionar confort y sensacion protectora atu piel. [ |

DESDE LA
PRIMERA
APLICACION,
CORRIGE LA
OPACIDAD E
ILUMINA LA TEZ
DIA TRAS DIA,
LOS POROS SE
AFINANY LAS
MANCHAS SE
REDUCEN

L

ABEILLE
ROYALE
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ABEILLE ROYALE

CLARIFY & REPAIR CREME
ANTLTACHES + ANTLDARK SPOT

RITUAL CLARIFY & REPAIR
ABEILLE ROYALE

Crema antimanchas (157 €, 50 ml/
133 €, la recarga de 50 ml.).
Esencia Doble (120€/ 150 ml.).

GUERLAIN




BELLEZA
Consigue el look

PlEL JUGOSA
Y RADIANTE EN
PRIMAVERA

ESTE '"MAKEUP' DE EFECTO 'GLOW!
CREADO POR SHISEIDO POTENCIA
EL BRILLO SALUDABLE DEL ROSTRO
DE ALEXANDRA PEREIRA.

por Celia Gijén

— xpertos como Ismael Bachiller, artifice de este maqui-
— llaje, aseguran que es tan importante aplicar bien los
___ productos de makeup como preparar la piel antes de
hacerlo. En este sentido, Shiseido aboga por mantener una
rutina de skincare completa. Por la noche, la firma japonesa
apuesta por Vital Perfection LiftDefine Night Treatment, un sé-
rum concentrado que combate la flacidez. Y por el dia, este
experto ha aplicado la crema antiarrugas Benefiance Wrinkle
Smoothing Creamy la crema del contorno de ojos Legendary
Enmei Ultimate Radiance Eye Cream para hidratar. Esto justo
antes de pasar a la base de maquillaje Revitalessence Skin

Glow Foundation, ial tar luminosidad al ros-

tro.y conseguir el efecto glow. Con Technosatin Gel Lipstich PARA SHISEIDO, HIDRATAR

T o pertect e pava agrandary potencios lamirade LA PIELES ESENCIAL A

de Alexandra, usa la mascara de pestanas de alto impacto I_A H QRA D E Cl—QE A_\) ESTQS

ControlCaos Mascara Blacky el eyeliner Arch liner Ink. | M AQU I LI-AJ Es
1 LUMINOSOS TAN EN

TENDENCIA

Consigue el 'look'
1. Sérum de noche Vital Perfection LiftDefine Night Treatment (190 €). 2. Mascara de pestanas ControlCaos Mascara Black (43 €).
3. Base de maquillaje Revitalessence Skin Glow Foundation (70 €). 4. Crema antiarrugas Benefiance Wrinkle Smoothing Cream (127 €).
5. Barra de labios Technosatin Gel Lipstick (40 € cada una). 6. Delineador liquido Arch liner Ink Eyeliner (50 €). 7. Crema para el contorno
de ojos Legendary Enmei Ultimate Radiance Eye Cream (304 €). Todo de Shiseido.

128 MARIECLAIRE

FOTOS: ALVARO GRACIA, SHISEIDO.



BETER BY MARIE CLAIRE

DESCUBRE ELRITUAL
DE MANICURA PERFECTO

EL MATCH COMPLETO DE COLOR Y TRATAMIENTO LLEGA DE LA MANO
DEL ESMALTE REJUVENECEDOR YOUTH COLOR DE BETER.

a fiebre de las manicuras no solo ha

encontrado un espacio en los salones

de belleza. Ahora, el cuidado de las
unas se extiende también a los hogares
como ritual con infinitas posibilidades. El
esmalte Youth Color de Beter no sélo
ofrece una amplia gama de colores, sino
que también actia como tratamiento para
fortalecer las unas con su féormula vegana
Pro-Age Complex, que incluye acido hia-
lurénico con efecto antiedad, vitamina C
con alto poder antioxidante y plancton
foto reactivo, que protege tus unas dejan-

dolas suaves y radiantes.

COMPLETA TU RUTINA

Beter Nail Care proporciona tratamientos
de belleza faciles y placenteros, adapta-
dos a distintas necesidades. Las unas se

debilitan, estrian, se vuelven rugosas o ne-

cesitan cuidados especiales. Para hacer
frente a estos problemas, la linea
Beter Nail Care se completa con 8 pro-
ductos de tratamiento para cuidar tus
ufas como se merecen y mejorar su cali-
dad como parte esencial del bienestar de
la piel. Ademas, en su compromiso en de-
sarollar productos concienciados con el
medioambiente y la sostenibilidad, los
quitaesmaltes ecologicos ECO&Quick
disponen de sello ecolégico Nordic Eco-
label y cuentan con una férmula respe-
tuosa sin acetona, colorante o perfume
que puedan causar decoloracién o danos
en la superficie de la unia. Por su parte, el
fortalecedor Strength Infusion contiene
una férmula Gnica que combate la micro-
laminacion y fortalece las uiias. Con
Beter, el cuidado de tus unas y del planeta

se encuentra en las mejores manos. |

LAS UNAS, AL IGUAL QUE LA PIEL,
ACUSAN EL PASO DEL TIEMPO

COMBINACION GANADORA
De izquierda a derechaq, el
aceite de almendras Treasure
Oil, el quitaesmaltes ECO&Quick
y el fortalecedor Strength
infusion. Todo, de Beter.




BELLEZA
Consigue el look
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HLORECEN LAS
TENDENCIAS
PRINMAVERALES

Y SE REFLEJAN EN ESTE MAQUILLAJE QUE
LUCE MAGGIE CIVANTOS, CREADO CON
LAS NOVEDADES DE GIVENCHY BEAUTY
PARA LA RECIEN ESTRENADA ESTACION.

por Celia Gijon

a primavera es sinénimo de maquillajes naturales,

con coberturas ligeras y acabados que potencian el

brillo de la piel. Asilo demuestra Rebeca Figueroa, la
magquilladora que ha creado este makeup que luce Maggie
Civantos con nuevos lanzamientos y algunos de los pro-
ductos mas iconicos de Givenchy Beauty. Para empezar,
la experta ha aplicado el mitico corrector Prisme Libre
Skin-Caring Concealer, que corrige tanto ojeras como im-
perfecciones mientras aporta uniformidad y luz a la tez.
Con Le Rouge Interdit Intense Silk, su nuevo labial semima-
te luminoso, se consigue en los labios un tono rosado su-
perprimaveral mientras los hidrata. Otro punto fuerte de
este makeup son los ojos. Para ello, Rebeca apuesta por la
mascara de pestafnas con efecto volumen y longitud
L'Interdit Couture Volume, otra novedad de la firma en
2024.Y por ultimo, los enfatiza con otro lanzamiento: la
paleta de sombras Le 9.72, consiguiendo una mirada en
tonos tierra con destellos dorados. H

Esenciales de primavera

1. Balsamo labial embellecedor con 24 horas de hidratacién Rose Perfecto (42 €). 2. Mascara de pestanas L'Interdit Couture Volume (40 €).
3. Crema hidratante, perfeccionadora y de cuidado con proteccién SPF 30 PA++ Skin Perfecto Compact Cream (61 €). 4. Labial liquido
mate cremoso Le Rouge Interdit Cream Velvet N°10 (46 €). 5. Lapiz de ojos retractil Khél Couture Waterproof N°2 (24 €). 6. Coloretes en polvo
suelto de cuatro colores Prisme Libre Blush (50 € cada uno). 7. Balsamo labial liquido amarmolado Le Rose Perfecto Liquid Lip Balm (42 €).
8. Paleta de sombras de ojos multiacabados de alta pigmentacién Le 9.12 (71 €). 9. Corrector multiusos de tratamiento hidratante
Prisme Libre Skin-Caring Concealer N°C240 (40 €). Todo de Givenchy Beauty.
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FOTOS: FELIX VALIENTE, GIVENCHY BEAUTY.
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JUVENTUD
INFINITA

INDICADO PARA LAS PIELES MAS SENSIBLES
Y SECAS, EL RETINAL SE HA CONVERTIDO EN
EL INGREDIENTE MAS DESEADO PARA
CUIDAR LA PIELY COMBATIR LAS ARRUGAS.

por Magdalena Fraj

(con"A") y no al retinol. {Por qué? Es hasta once ve-

ces mas rapido que el famoso ingrediente. Este pro-
ducto debe su nombre a la capsula que recoge el retinal con
forma de cristal cosmético para que dure mas tiempo esta-
ble y evitar cualquier irritacion. Ademas, se combina con
otros ingredientes estrella —acido hialurénico y vitamina
C- en una composicién 100 % vegana. El suero de noche
Crystal Retinal de Medik8 puede encontrarse en diferentes
graduaciones para ir escalando en el porcentaje de retinal,
de manera que cualquiera pueda apuntarse a esta revolu-
cionaria férmula, hasta las pieles mas sensibles. La gama se
complementa con su versién en tratamiento de contorno
de ojos para el cuidado de esta zona tan sensible durante la
noche. También esta disponible en tres concentraciones
diferentes para obtener resultados visibles progresivos que
se vuelven mas evidentes con el tiempo. |

|\| 0, no nos hemos equivocado, nos referimos al retinal

Descubre aqui mas 4
informacidén sobre E =
este producto M
ensuweb. (@

"EL UNICO RETINAL DEL MERCADO CON DOBLE SISTEMA DE ESTABILIZACION
PATENTADO PARA ALARGAR SU EFECTIVIDAD, ENCAPSULADO CON UNA
REVOLUCIONARIA FORMA DE CRISTAL DIAMANTADO PARA CONSEGUIR TODOS
LOS BENEFICIOS DE LA VITAMINA A SIN QUE LA PIEL SE IRRITE EN NINGUN
MOMENTO. PERFECTO PARA CUALQUIER PREOCUPACION DE LA PIEL".

RAQUEL GONZALEZ, cosmetdloga
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MIENTRAS DISENABA SU PRIMERA
COLECCION EN 1946, CHRISTIAN
DIOR YA ESTABA PENSANDO EN
CREAR UNA FRAGANCIA QUE
FUERA EL COMPLEMENTO DE SUS
VESTIDOS. ASI NACIO 'MISS DIOR,
LA PRIMERA FRAGANCIA DE
'MONSIEUR'.

por Magdalena Fraj

| perfume de una mujer dice mas sobre ella que
— su escritura", solia decir Christian Dior. Pocas
| fragancias pueden presumir de tener una histo-

ria tan apasionante y emocional como la que tiene
Miss Dior. "Hazme un perfume que huela a amor",
fue el mensaje que le transmiti6 el disenador al na-
riz. Unos meses mas tarde, el maestro perfumista Paul
Vacher le present6 un sorprendente contraste de no-
tas verdes y frescas sobre un calido fondo chipre. Una
oposicion olfativa original, diferente, audaz, tan rom-
pedora como sus primeros vestidos. En pocas pala-

1. Catherine, la hermana de Dior,
fue miembro de la Resistencia

UN PERFUNIE CON
Sl ORIA QUE CONTAIR

bras: la esencia del New Look, encerrada en un anfora
de cristal de Baccarat. Solo faltaba bautizarla. Un dia,
en medio de una reunién en la que Christian Dior y
sus colaboradores estaban barajando nombres para
esta primera fragancia, Catherine, la hermana prefe-
rida del disenador, irrumpi6 en la sala. Alguien dijo:
"Tiens! Voila Miss Dior!" ("iAnda! Aqui viene Miss
Dior"). Y asi empez6 la historia de dos hermanos, de
muchas flores y de un perfume que aparecié cuando
nadie lo esperaba.

UNA HISTORIA UNICA

Cuando presento6 por fin su primera coleccién en fe-
brero de 1947, el disenador tuvo la genial idea de re-
galar a cada invitada al desfile el perfume Miss Dior
(prepar6 los 283 frascos anfora numerados para las in-
vitadas; Rita Hayworth estuvo entre ellas) y de vapo-
rizar abundantemente los salones de la Avenue Mon-
taigne para que todo el edificio emanara la nueva y
deliciosa fragancia. Los dias previos al primer desfile
se lleg6 a vaporizar un litro de Miss Dior al dia, lo cual

Cliria!iun Diur

francesa y sobrevivié a un campo
de concentracién nazi. 2. El primer
desfile de Dior, en 1947. 3. Un boceto
dibujado por Christian Dior en 1949,

132 MARIECLAIRE

FOTOS: CORTESIA DE DIOR BEAUTY/IMAXTREE.
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representaba un gasto descomunal para el modista no-
vel. Pero lainversién mereci6 la pena. El primer frasco
de la ya icénica fragancia, un anfora de cristal de Bac-
carat diseiado segin la forma de corola y de '8' de los
vestidos y faldas New Look, causé furor entre el publi-
co. Al ano siguiente, Dior decidié comercializar el per-
fume. El anfora se present6 mas tarde en azul, luego
en blanco, en rojo... interpretando una y otra vez una
linea clasica, intemporal, reminiscente de los frascos
del siglo XVIIIL. En 1948 Dior creé6 en paralelo el ves-
tido Miss Dior, una obra de arte cubierta enteramente
de miles de delicadas flores rosas. Dos afios mas tarde,
el frasco se moderniza, adoptando un disefio de senci-
llas lineas rectangulares y relieve de pata de gallo en la
superficie de su magnifico cristal (para convertirse en
el frasco que hoy conocemos), con tipografia inglesa y
un lazo). El medallon ovalado neoclasico de Dior, sim-
bolo de la casa, entra en escena y el cuello del frasco
se cifie con un lazo de raso blanco o negro, inspirado
en una ilustracién de René Gruau para Miss Dior, un
cisne con un lazo negro atado al cuello. Desde enton-
ces, Miss Dior ha permanecido fiel a si misma, sufrien-
do apenas ligeras variaciones en su cartonaje. Ahora es
Natalie Portman quien encarna alanueva Miss Diory la
fragancia se declina en seis versiones: [’Originale (ver-
sion original de 1947), el Eau de Parfum, Eau de Toilette,
Blooming Bougquet, Rose’n Rosesy el nuevo parfum creado
por Francis Kurkdjian, director creativo de los perfu-
mes Dior desde septiembre de 2021. |
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BELLEZA

Reportaje

1. El primer perfume
Miss Dior, del ano 1947.
2. Elboceto de la
modernizada fragancia
del 1950. 3. El nacimiento
de la coleccién
prét-a-porter Miss Dior

de Marc Bohan en 1967
es la inspiracion del
desfile Dior prét-c~porter
otono-invierno 2024-2025.
4. El nuevo Miss Dior
Parfum.
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INSTITUTO MEDICO LASER BY MARIE CLAIRE

SO LOSRAYOS QUE NO CESAN

NO PIERDAS DE VISTA NINGUN TIPO DE MANCHA SOLAR DE TU PIELY PONTEEN LAS
MANQOS DE LOS ESPECIALISTAS DEL IML, PORQUE EL SOL ACTUA TODOS LOS DIAS DEL ANO.

ue levante la mano quien no tenga o haya tenido al-

guna mancha en la piel. Ya sea por exceso de expo-

sicion solar, por problemas genéticos, alteraciones
hormonales, farmacos o lesiones dermatologicas, las manchas
aparecen y lo que queremos es una solucion rapida.
El primer paso es visitar al dermat6logo para que realice un
diagnostico fiable de cada mancha en funcién también del tipo
de piel. En Instituto Médico Laser, los especialistas en Derma-
tologia recomiendan realizar una autoexploracién con fre-
cuencia, por ejemplo, en invierno y en verano, tras las vacacio-
nes, para anticiparse y detectar el tipo de manchas a tiempo.
Es muy importante saber qué tipo de tratamiento seguir iden-
tificando las manchas solares, clasificadas por un lado en be-
nignas, que no suponen un riesgo parala piel, pero representan
un problema estético que aparece en las zo-
nas mas expuestas al sol como manos, meji-
llas o sienes, y se dividen a su vez en dos ti-
pos: lentigos, que salen como mecanismo de
defensa ante la exposicién solar y suelen dar-
se en pieles claras (fototipos 2-3) a partir de
los 40 anos; y melasmas que suelen aparecer
por cambios hormonales y son frecuentes en
pieles mas oscuras (fototipos 4-5). Este tipo
de manchas marrones difusas aparecen prin-
cipalmente en las zonas faciales. Por otro

lado, las manchas solares malignas suponen

CONSEJOS
ANTES DE
EXPONERSE
AL SOL

La doctora Adriana Juanes Viedma

recomienda la prevencion y cuidados
con estos tips basicos para evitar que
aparezcan o empeoren las melasmas.

e Utilizar gafas de sol y
fotoprotectores solares altos de
forma continua.

e Evitar la exposicion al sol
directa e indirecta durante todas las
horas centrales del dia.

e Extremar la precaucion en las
primeras exposiciones al sol.

e Utilizar gorras o protectores de
cabeza que protegen el rostro del sol.

problemas perjudiciales para la piel y la salud. Conocidos
como lentigos o melanomas malignos, suelen modificar con el
tiempo su tamaiio y color.

En Instituto Médico Laser, pioneros en trabajar con laser, dis-
ponen de toda la gamas de laser para tratar cada tipo de piel y
mancha. Si la prevencion durante la exposicion al sol no ha
sido todo lo eficaz que esperabas, la doctora Juanes Viedma re-
comienda para tratar la hiperpigmentacion localizada en la
piel tratamientos con el Laser Picosure —pulsos ultracortos de
picosegundos—, el mas eficaz y mas respetuoso parala piel ala
hora de eliminar manchas marrones, y por otro lado, el sistema
IPL, o luz pulsada intensa, utilizado para intentar mejorar el as-
pecto de la piel y la calidad cutanea. Es un tratamiento poco
agresivo dirigido a rojeces, pérdida de luminosidad, lesiones
pigmentadas y manchas de sol, entre otros.
Puede emplearse para el tratamiento de dife-
rentes zonas, desde la cara y el cuello hasta
las manos con una rapida recuperacion.

No bajes la guardia ante las manchas, y ponte
en manos de los especialistas mas reconoci-

dos en el cuidado de la piel. [ ]

DRA. ADRIANA JUANES VIEDMA
Directora Médica y Dermatdloga en
Instituto Médico Laser (www.iml.es)

o C. del Clavel, 7, 28004 Madrid

o C. de Hermosilla, 8, 28001 Madrid

o P° del Gral. Martinez Campos, 33, 28010




BELLEZA

Entrevista

UN ALIADO

D BELLEZA CERCADE T

DIANA GUZMAN, 'CHIEF MARKETING & DIGITAL' DE CLAREL, Y ALICIA ANTON,
'CHIEF COMERCIAL' DE CLAREL, NOS HABLAN DE POR QUE ESTA RECONOCIDA
MARCA ES MAS QUE UNA TIENDA DE COSMETICA.

por Alba Pastor

eguir una rutina de cuidado
diaria es un habito que cada
vez cuenta con mas adeptos.

L]

Y en ese intento por democratizar
labelleza, la marca Clarel, que des-
taca por la cercania con sus clien-

By

tes y el compromiso con el futuro,
tiene mucho que decir. Charlamos
con Diana Guzman, Chief Marke-
ting de Clarel y Alicia Anton, Chief
Comercial de Clarel.

¢Como han evolucionado las ten-
dencias del consumidor en el am-
bito de la belleza y el cuidado per-
sonal? Diana Guzman (D.G.): La
industria ha venido creciendo de-
bido a la longevidad. Gracias a la
medicina y los avances tecnolo-
gicos vivimos mas y, por supues-
to, hay una evolucion clara hacia
el wellbeing. Vernos bien también
nos hace sentir bien. Hay una ten-
dencia firme hacia el mercado lo- .

cal, buscamos marcas sostenibles

de ingredientes naturales. ;Qué cambios habéis identificado en
el comportamiento de compra de los consumidores? (D.G.): Los

.‘*I' !

consumidores, impactados por la inflacién, vamos mas veces
a la compra, aunque compremos menos articulos, por lo tan-
to, la frecuencia de compra aumenta y la ubicacion juega un
papel fundamental, asi como el clima. En Espafia nos encanta
caminar, por eso la tienda de barrio se reivindica, y mas des-
pués de la pandemia, donde se demostré su inmortalidad. So-
mos personas y nos gusta el trato con personas.¢Cudles son
algunas de las tendencias emergentes en la industria de la be-
lleza que han impactado la estrategia de productos de Clarel?
(D.G.): Somos madres, cabezas de familia y ejecutivas, la fal-
ta de tiempo nos lleva a buscar tiendas de conveniencia, cer-
ca de nuestro hogar. Esta es la propuesta de Clarel, somos tu
tienda de proximidad y conveniencia, con una esencia que
refuerza el valor de la cercania. Nos encanta satisfacer todas
las necesidades de belleza, cuidado personal y del hogar. En
el contexto del aniversario de Clarel, ¢hay algin hito o logro en
particular que destaque como un punto de inflexion en la trayec-
toria de lamarca? (D.G.): Este afio cumplimos 11 afios cuidan-
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. do de nuestros clientes, con cerca
de 1000 tiendas y una nueva tien-
da online clarel.es. Hace dos anos
nos propusimos definir un nuevo
L @ modelo de negocio. En Clarel bus-
ri camos democratizar la belleza, te-
vy nemos marcas que cubren todas
las necesidades, sin que sea una
gran inversioén para el consumi-
dor. ¢Cémo ha respondido Clarel a
las demandas de los consumidores
en términos de ingredientes y sos-
tenibilidad? Alicia Anton (A.A.):
Desde Clarel trabajamos mucho
en nuestras formulas evitando el
uso de ingredientes controverti-
dos. Respecto a la sostenibilidad,
nuestras formulas y envases se de-
sarrollan minimizando el impac-
to que puedan ocasionar durante
su ciclo de vida. Evitamos ingre-
dientes que puedan perjudicar al
medioambiente. Sin olvidar que
nuestros fabricantes son principal-
mente nacionales, lo que disminuye el impacto de la huella de
carbono en el transporte. ¢Podrias hablarnos de los productos
que Clarel ha introducido para adaptarse a estas tendencias?
(A.A.): En skincare, la gama facial NeSkresalta por productos
tendencia como el gel limpiador enzimatico. Proximamente,
lanzaremos un affersunluminoso glow, que va a dar mucho que
hablar este verano. En cuanto a los ingredientes, destacamos
el colageno, la cafeina y la vitamica C. Desarrollamos envases
sostenibles y formatos de recarga en refill en productos como
jabones de manos, geles y cremas de manos. En 2024 incorpo-
raremos labiales con proteccion SPF 30 y un envase 100 % de
carton. Con respecto a las marcas propias de Clarel, cual es la
filosofia detras de su desarrollo y como se diferencian de otras
marcas en el mercado? (A.A.): En Clarel queremos acompa-
nar al cliente cubriendo sus necesidades. La filosofia detras de
cada producto ha sido producir la mejor férmula cuidando el
envase y su disefio, aportando singularidad a cada producto y
posicionandonos a un precio competitivo. Nos sentimos muy
orgullosos de cada una de nuestras marcas, porque estamos en
linea con otras marcas muy reconocidas a nivel global. |
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EUCERIN BY MARIE CLAIRE

JIA
\NO

E QUE
IARIO DEL
ON SUN
OTECT
ID FPS50+
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Y MAXIMA

marie claire

By
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1 sol actiaa los 365 dias del afio, no solo en

— verano. Por eso, Eucerin®, experto derma-

tolégico en cuidado de la piel, con mas de

100 afios a la vanguardia de las innovaciones e
investigaciones de la piel, te recomienda incluir
en tu rutina diaria de belleza el uso de un protec-
tor solar, para prevenir el cancer de piel y el en-
vejecimiento prematuro.

Con su nuevo lanzamiento, Sun Face Hydro Protect
Ultra Light Fluid FPS50+, Eucerin® amplia su
gama solar y presenta un nuevo fluido de textura
ultraligera de rapida absorcion, que proporciona
una hidratacién inmediata gracias a su féormula
Hydro-Tech Complex, que combina acido hialu-
réonico. Tu piel percibira al instante una sensa-
cién fresca y agradable, con la seguridad de estar
protegida de la accion de los rayos solares.

La gama de proteccién solar avanzada de Euce-
rin® incluye productos adaptados a las diferen-

tes necesidades que requiere cada tipo de piel,

incluidas las mas sensibles, e incorpora a su for-
mulacién ingredientes activos para dar solucion

a problemas de piel especificos.

BENEFICIOS CLAVE

Sun Face Hydro Protect Ultra Light Fluid FPS50+ tiene
todo lo que necesitas de un protector solar. El hecho
de no ser graso ni pegajoso lo convierte en un aliado
ideal, algo que a veces nos hace desistir de usar este
tipo de productos a diario. Su textura ultraligera no
solo permite una facil aplicacién, sino una inmedia-
ta absorcion, sin residuos y con acabado invisible.
Su ligereza no esta refiida con una muy alta protec-
cioén ya que es capaz de crear un potente escudo
frente alos rayos UVA y UVB con filtros muy efec-
tivos, protege frente la luz de alta energia con Lico-
calcon A, y activalos mecanismos de reparacion del
ADN de la piel gracias al acido glicirretinico. Esta
testado dermatolégica y clinicamente es ideal como
protector solar hidratante para tu dia a dia. [

S UN PROTECTOR SOLAR FACIAL FLUIDO ULTRALIGERO

PARA TODO TIPO DE PIELES,

NCLUSO LAS MAS SENSIBLES

365 DIAS

AL ANO
Protector solar
Sun Face Hydro
Protect Ultra-Light
Fluid FPS 50+, de
Eucerin®

(21,25 €/ 50 ml).
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Donde los juguetes viven
para siempre
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LIFESTYLE

Motor

EN ESTE MODELO DE COCHE SE UNEN LAS ALTAS
PRESTACIONES CON UN BAJO NIVEL DE CONSUMO Y
EMISIONES Y LAS VENTAJAS DE LA ETIQUETA ECO DE LA DGT.

por José Manuel Gonzalez

n hibrido suave es una solucion intermedia

entre un motor de combustién interna y un

hibrido convencional, por lo que dispone de
un sistema eléctrico menos complejo. Rompedor y
sorprendente, con un disefio elegante y deportivo,
la tecnologia mas avanzada y una visién unica de la
eficiencia y la electrificacion, el Peugeot 408 refuer-
za su vocacion innovadora y su compromiso con la
movilidad sostenible con el lanzamiento de versio-
nes Hybrid, con tecnologia MHEV, que unen altas
prestaciones con un bajo nivel de consumo y emi-
siones y las ventajas de la etiqueta ECO de la Direc-
ci6n General de Trafico, que da libertad de acceso
a zonas restringidas de muchas ciudades espaiiolas.

REDUCCION DEL CONSUMO Y LAS EMISIONES
Yadisponible en el catalogo del 408, la nueva moto-
rizacion Hybrid desarrolla una potencia de 136 CV
y estd asociada a una caja de cambios de doble em-
brague e-DCS6. Ofrece una autonomia en modo
100 % eléctrico de aproximadamente un kilometro
a velocidades inferiores a 30 km/h. Sin embargo,
gracias a la recarga automatica de la bateria duran-
te las deceleraciones, podria hacer posible circu-
lar con "cero emisiones" durante el 50 % de los tra-
yectos en ciudad. En total, sus cifras de consumos y
emisiones homologadas mejoran en un 20 % las que
se obtienen en una motorizacion gasolina PureTech,
como las que forman parte de la gama 408.
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Ademas de sus cualidades medioambientales, la tec-
nologia hibrida 48 V también destaca por sus presta-
ciones y el placer de conducir que proporciona. Por
medio del "efecto boost", el motor eléctrico de 21 kW
asiste al propulsor de gasolina PureTech para mejo-
rar la aceleracion, sobre todo a regimenes bajos. En
sus cadenas de traccién Hybrid, Peugeot ha apostado
por acoplar lateralmente el motor eléctrico al térmico
mediante pifiones e integrarlo en la caja de cambios.
De este modo, se aseguran cambios de marcha y de
tipo de propulsién mas suaves y confortables, ade-
mas de hacer mas sencillo su mantenimiento.

Las caracteristicas del 408 Hybrid encajan perfec-
tamente con la "Allure" de este modelo, la mezcla
de dinamismo, elegancia y placer de conducir que
lo distinguen. Este fastback sorprendente incorpora,
ademads, la emocion de unas tecnologias de vanguar-
dia pensadas para ofrecer confort, seguridad y sensa-
ciones al volante de un modo instintivo.
Desarrollado para amantes del automévil que bus-
can sostenibilidad y seguridad sin renunciar al placer
de conducir, el nuevo 408 también cuenta con una
gama de motores que destacan por su eficiencia y sus
prestaciones dindmicas, como el Plug-in Hybrid, ala
que ahora se suma la nueva cadena de traccion Hy-
brid de 136 CV o el innovador fastback del Leon, que
incorpora un motor gasolina PureTech 130, de efica-
cia probada. Dentro de unos meses, el Peugeot 408
sumara la alternativa 100 % eléctrica a su catalogo.ll

En laimagen,
una de las
instantaneas del
fotégrafo Oliviero
Toscani en Val
d'Orcia, Toscana,
ensu

Peugeot 408.



EL ENCANTO HECHO ARTE

Peugeot, en colaboracion con Yellow Korner photography, reunié a cinco
artistas para que capturaran su propia vision del "Allure" en la localizacion
que quisieran. ¢ El resultado? Una coleccion de imagenes unicas y
seductoras y una serie de breves documentales que siguen cada uno de
sus viajes. Los fotégrafos internacionales Teresa Freitas, Mister Fifou,
Laurent Baheux, Oliviero Toscani y Laurence Laborie expresan "Allure" de
diferentes maneras, todas ellas convirtiéndolo en una obra de arte.
Teresa Freitas con El atlas de los colores, rodado en Marruecos; Laurent
Baheux con En la naturaleza de Kenia, rodado en Kenia;

Mister Fifou con En busca del orgullo, rodado en Montreuil, Francia;
Oliviero Toscani con Pura Toscana, rodado en Toscana, ltalia, y Laurence
Laborie, con De mujer a mujer, rodado en Lanzarote, Espana

Laurence, reputada fotégrafa de moda a través de un glamuroso roadftrip
en su 308, capta el encanto femenino. Fuerte, magnética, enigmatica,
carismatica y moderna, su modelo es la encarnacion perfecta del encanto.

De arriba abajo en el sentido de las agujas
del reloj, imagenes de los artistas Laurent
Baheux (2), Teresa Freitas, Laurence
Laborie y Oliviero Toscani.
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Vicyar

El Puente Romano
de Cérdoba es
una de las tipicas
postales que
configura
cualquier selfie.

Al fondo, la

Mezquita-Catedral.

El conjunto es
patrimonio de
la UNESCO.

142 MARIECLAIRE

=

LIFESTYLE

IMAVE

EL PROXII\/IO l\/IES DE I\/IAYO TIENE LUGAR LA FERIA DE CORDOBA,
UNA DE LASMAS SENALADAS DE ANDALUCIA. LA FIESTA DE SUS
PATIOS ACAPARA MIRADAS Y VISITANTES

elel Alvaro.Castro™

6rdoba es una ciudad con un ingente le-
C gado cultural y monumental, herencia

de las diferentes civilizaciones que la han
poblado. Pocos lugares en el mundo pueden pre-
sumir de haber sido capital de la Hispania Ulte-
rior bajo el Imperio Romano y capital del Ca-
lifato de los Omeyas. Cérdoba es sinénimo de
arte, ocio, naturaleza en estado puro, cocina de
alta calidad y prestigiosa artesania. Cuenta con
cuatro inscripciones en la Lista del Patrimonio
Mundial concedidas por la UNESCO: La Mez-
quita-Catedral, el centro histérico que la rodea,
la Fiesta de Los Patios y Medina Azahara. Ade-
mas, disfruta del titulo de Patrimonio Cultural

Inmaterial de la Humanidad concedido también
al Flamenco y a la Dieta Mediterranea.

PATRIMONIO GASTRONOMICO

Ciertamente la gastronomia forma parte del
ADN de la ciudad. Son testigo los olivares, vi-
nedos, naranjos... que conforman el paisaje de
su entorno como lo son los huertos urbanos de la
Asomadilla en plena ciudad. Decenas de empre-
sas foodie viven un momento dulce (tanto como
sus pasteles de miel y almendra). La gastrono-
mia de vanguardia que revisa todo ese legado

esta en racha. Que se lo digan al tres estrellas
Michelin Paco Morales en NOOR (noorrestau-



rant.es) que, cada temporada, analiza, gracias
a la colaboracion de la investigadora gastrono-
mica y escritora de renombre Rosa Tovar, cada
una de las etapas histéricas que la configuran.
Lo hacen a través de recetas e ingredientes cen-
tenarios que traen al siglo XXI con una puesta en
escena incomparable que va desde la eleccion
de las vajillas hasta el interiorismo del palace-
te arabe contemporaneo que es su restaurante.
Una experiencia redonda perfectamente hilada
y coreografiada. La version mas informal de su
cocina la encuentras en El Bar de Paco Morales
(elbardepacomorales.com). Ojo a sus versiones
de clasicos locales como el flamenquin o las pa-

pas alinas que €l sirve con gamba blanca. El res-
taurante ReComiendo (recomiendopower.com)
también moderniza la culinaria autéctona en las
manos del inefable Periko Ortega con platos y
presentaciones sorprendentes. Si eres mas de
tradicion y quieres tapeo de toda la vida (que no
falte el salmorejo cordobés) dirigete a Puerta Se-
villa (puertasevilla.com), con una estupenda te-
rraza, la Ermita de la Candelaria (ermitacandela-

Sobre estas lineas,
laiglesia de San

Lorenzo (siglo XIiI).

Debajo, el

caracteristico

interior de

la

Mezquita-Catedral
que contempla
ocho siglos de

historia.

LA MEZQUITA-CATEDRAL, EL CENTRO
HISTORICO'Y LA FIESTA DE LOS PATIOS
SON PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD
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Vicjar

La cocina de
vanguardia de
Periko Ortega en
ReComiendo
destaca por sus
presentaciones. El
restaurante Ermita
de la Candelaria
es perfecto para
comidas
tfranquilas. Uno de
los cuidados
patios de
Bodegas Campos
que se pueden
reservar para
eventos o catas.
Selecciéon de
salmorejos del
gastrobar Garum.

ria.com), con un tranquilo patio donde compartir

raciones y vinos locales, o Garum (garum2pun-
tol.com) un bar 'bistronémico' de tapas que no
deja indiferente. Un buen ejemplo de estos ulti-
mos es la impresionante Bodegas Campos (bode-
gascampos.com), donde organizan visitas guiadas
y catas maridadas. Un verdadero tesoro patrimo-

SU GASTRONOMIA VIVE UNO DE SUS

MEJORES MOMENTOS. TRADICION Y COCINA
DE VANGUARDIA SON SUS EXPONENTES
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nial y enolégico que encapsula la rica historia vi-
tivinicola de la region. Fueron fundadas en el afio
1908, sus paredes, patios, salas de barricas y gran-
des salones han sido testigos de la evolucién y el
florecimiento de la industria del vino en Cérdo-
ba alo largo de mas de un siglo. Cuentan con res-
taurante en el que no faltan sus vinos. {Otro plan
gastro? Para mojar los fantasticos aceites locales,
imprescindibles los panes del premiado José Rol-
dan (joseroldanconsulting.com).

RELAX HISTORICO

Para descansar, una de las mejores localizacio-
nes para hacerlo son los patios, fuentes y zona de
piscina del hotel Las Casas de la Juderia (lasca-
sasdelajuderiadecordoba.com). Cuenta con solo
64 habitaciones algunas de ellas con terrazas y
vistas a la mezquita. Se encuentra en un enclave
privilegiado de la ciudad antigua. Abre sus puer-
tas justo frente al Alcazar de los Reyes Cristia-
nos, las Caballerizas Reales, los Banios Califales
del Campo Santo de los Martires y la Sinagoga.
Otra muy buena opcién es el H10 Palacio Colo-
mera (h10hotels.com). Esta ubicado en la anti-
gua Casa Colomera, construida en 1928, que fue
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el palacio de los condes del mismo nombre, en
la céntrica Plaza de las Tendillas. El proyecto del
hotel ha querido recuperar la atmésfera palacie-
ga del antiguo edificio. Acaban de abrir nuevas
habitaciones, todas amplias, luminosas, moder-
nas y acogedoras. Cuenta con un nuevo restau-
rante, ademas de El Patio en el elegante atrio
del hotel, y un recién inaugurado rooftop con vis-
tas panoramicas a la ciudad 360°. Ademas de un
tranquilo patio con plunge pool.

Por su parte el NH Collection Amistad Cérdoba
(nh-hotels.com) esta ubicado en un edificio con
mas de 200 anos de historia. La decoracién de pa-
tios tradicionales, sus impresionantes arcos y su
cuidada carpinteria nos traslada a la vida de los
siglos XVII y XVIII en estas dos casas nobles pala-
ciegas. Esta en plena juderia, la parte mas famosa
del casco antiguo, que vivi6 su apogeo historico en
los siglos XI y XII. Después, se levantaron murallas
que separaron el barrio judio del resto de la ciu-
dad y cuyos vestigios se pueden contemplar desde
varios puntos del hotel. Las habitaciones también
tienen buenas vistas a los patios plagados de los ti-
picos y locales naranjos y geranios o a la Plaza Mai-
monides con su caracteristico empedrado. El hotel

H10 PALACIO COLOMERA

cuenta ademas con restaurante, terraza, bar, gim-
nasio y piscina donde darse el primer chapuzon de
la temporada. Por tltimo, si lo que quieres es relax
total no te pierdas los banos arabes de Hammam
Al Andalus (cordoba.hammamalandalus.com)
con varios tipos de piscinas, aguas y temperaturas
en una atmosfera intima y seductora. Cuenta con
decenas de tratamientos y experiencias para via-
jar en el tiempo y sentirte como una sultana de la
época Omeya.

Mas informacién: cordobapatrimoniogastrono-
mico.com |

El florido y
exuberante patio
del restaurante
Puerta de Sevilla.
Una de las
piscinas interiores
del Hammam Al
Andalus. Terraza
del NH Collection
Amistad. Junior
Suite con terraza
del H10 Palacio
Colomera.
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Peapadas—— YESDE PARIS
CON AMOR

ESTOS DOS HOTELES 'BOUTIQUE' SE ENCUENTRAN CERCA DE LOS CAMPOS ELISEOS Y EL ARCO DEL
TRIUNFO'Y SON UNA ODA AL ESTILO DE VIDA PARISINO.

por Ursula Fernandez

EL JARDIN DE LOS SENTIDOS. El Chateau des Fleurs es un nuevo destino intimo y elegante, ubicado
en una majestuosa residencia de 1910. La casa, disefiada por Quintana Partners, rinde homenaje a las
fiestas parisinas del siglo XIX y a la chispeante actitud desenfadada, la joie de vivre, de la belle époque.
Disefiadas como auténticos remansos de paz donde recargar las pilas a solo unos pasos del bullicio de
la ciudad, con sus curvas y sus toques parisinos, las 37 habitaciones y suites del hotel invitan a soltar el
equipaje para disfrutar de unas noches o de una larga estancia en el corazén de la capital francesa.
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UNA VERSION MODERNA. Norman es un
nuevo hotel boutique de lujo con 37
habitaciones y suites; un guifo al bullicioso
Paris de la década de los 60, a las artes
graficas y a la obra del pintor y artista
grafico Norman lves. Es un espacio abierto
y creativo, su ambiente sofisticado y céalido
es una invitacion, a parisinos y viajeros de
todo el mundo, a reunirse en sus espacios y
compartir momentos entranables. Cada
habitacion se ha disefiado para transmitir
una sensacion inmediata de bienestar.
Calidos pisos de parqué, alfombras densas
con motivos geométricos, cortinas de lana
natural y cuadros abstractos... Todos estos
guinos invitan a la relajacion.
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